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uvoD

Vazena pani, vazeny pane, v téchto pokynech vas chceme
informovat o [é¢bé zarenim, sezndmit vas s moznymi
vedlejSimi ucinky ozarovani a poskytnout vam obecné
rady k jejich zmirnéni.

(D RADIOTERAPIE - VSEOBECNE INFORMACE
Radioterapie je Ié¢ba pomoci ionizujiciho zareni, které
ma schopnost ni¢it nadorové bunky. V nékterych
pripadech se pouziva ke zmirnéni potizi, které jsou
onemocnénim zpUsobené, nebo preventivné ke snizeni
rizika navratu onemocnéni, napf. po chirurgické [é¢bé.

Alternativnim zplUsobem lé&by zaFenim rozhodné nejsou
légitelské metody ¢&i aplikace preparatd, jejichZ uéin-
nost nebyla védecky prokazana, nebo jsou v Ié¢bé
nadori zcela neaéinné (napf. Iscador, Ovosan, Zralodi
chrupavky, Breussova hladovka, vilcacora, Irisap, vitamin
B17, MMS, Ukrain, urinoterapie apod.).

Pokud jste byli jiz dfive ozarovani, zvlasté mimo nasi kliniku,
oznamte tuto skute¢nost osetrujicimu lékari jesté pred
zahajenim I[éCby.

Pred zahajenim ozarovani vam budou sdélena zd{vodnéni
o |é¢bé ionizujicim zarenim a vysveétleny jeji mozné vedlejsi
ucinky na ambulancich Kliniky radia¢ni onkologie (KRO).
Obdrzite k podpisu pisemny souhlas s IéCbou, ktery
bude soucasti vasi zdravotnické dokumentace.

Radioterapie je aplikovana dvojim zpUlsobem, jako

tzv. zevni, kdy je zdroj zafeni umistén mimo télo, nebo
se radioaktivni zdroje zareni zavadéji pomoci aplikatort
do télnich dutin nebo organt. Hovorime potom o tzv.
brachyradioterapii (,vnitini“ ozareni). Obé uvedené
metody radioterapie se u vybranych diagnéz, zvl.

u gynekologickych nadort, kombinuiji.

Ve specialnich pripadech nase pracovisté (Centrum
fotonové terapie) provadi stereotaktickou radioterapii
(opakované (5-10x) presné cilené ozareni vy$si davkou
za fixace ve stereotaktické masce ¢i ve specialnim fixac¢-
nim systému) a radiochirurgii mozkovny (jednorazové oza-
feni vysokou davkou za fixace hlavy ve specialni masce).



Klinika radia¢ni onkologie poskytuje fotonovou

a elektronovou radioterapii na linearnich urychlovacich
za kontroly polohy pacienta CT vySetfenim primo na
ozarovacim lUzku. Pri fotonové radioterapii se hlavice
pristroje zpravidla ,otaci” kolem ozarovaného pacienta.

@ PLANOVANI RADIOTERAPIE

Zakladnim principem radioterapie je aplikace dostate¢né
vysoké davky do nadorového loziska nebo do jeho
puvodni lokalizace s maximalnim Setfenim okolni zdravé
tkané a organtl. Z tohoto dlivodu je nutné ozareni
peclivé naplanovat.

K planovani ozareni, a nasledné i na kazdé ozareni, je
vhodné vzit si s sebou vlastni ru¢nik (ne osusku), ktery
slouzi jako podlozka pod vase télo. Dale je vhodné tmavé
pradlo (specialni barva slouzici k zakresleni lokaliza¢nich
znacek na kUzi mize pradlo zabarvit).

Planovani radioterapie se uskutec¢nuje v nékolika fazich.

Prvnim pristrojem, se kterym se na nasi klinice setkate,
je CT simulator nebo RT simulator. Na téchto pristrojich
se zahajuje planovani [éCby. Nejprve se pfi planovani

radioterapie urc¢i ozarovaci poloha pouzitim optimalnich
fixaCnich pomdicek a zajisténi stability ozarované oblasti.

Polohu na ozarovacim stole pomahaiji zajistit rdzné
fixacni a polohovaci pomUcky. Pri této navstévé na vas
(specialni barvou, zpravidla zelenou) zakreslime znacky,
kterymi si vymezime oblast Ié¢ebného zdméru.

Tyto znacky si musite uchovat pro dalsi planovani lé¢by
nebo zahajeni [éCby. V ojedinélych pripadech je planovani
IéCby zarenim doplnéno vysetfenim na magnetické
rezonanci (MR).

Pred zahajenim planovani dodrzujte presné pokyny, které
vam dal lékar pfi konzilidrnim vySetfeni na nasi ambulanci.
PFi CT planovani s nitrozilni aplikaci kontrastni latky
je nutna kontrola funkci ledvin pomoci laboratorniho
vy$etfeni krve (ne déle nez 2 tydny pfed vySetfenim);
zpravidla zajistuje vas prakticky Iékar. Rano, v den pla-
novani radioterapie s CT vyS$etfenim s aplikaci nitrozZilni
kontrastni latky, doporuc¢ujeme lehkou snidani, ne
v§ak pozdéji nez 3 hodiny pfed samotnym vysetfenim.
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Déle doporucujeme dostatecny prijem tekutin, ktery staci
omezit asi 30 minut pred planovanym ¢asem vysetreni.

Béhem dne je pak tfeba dodrzovat zvySeny pitny rezim,
tj. alespon 2,5-3 litry tekutin. V pripadé, Ze se |éCite
s cukrovkou a uzivate 1ék obsahujici metformin (firemni
nazvy napf. Siofor, Glucophage, Eucreas, JentaDueto
aj.), je nutné tyto léky vysadit 2 dny prfed a 2 dny

po planovaném vysetfeni s nitrozilni kontrastni latkou.
O nutnosti Upravy medikace nebo dietnich opatrenich
se poradte se svym diabetologem. Pfi ozarovani prostaty,
nebo pokud vam to Iékar doporuci, zacnéete dva dny pred
CT vysetrenim uzivat jednu magnéziovou tobolku vecer.

Planovani radioterapie je nejdllezitéjsi fazi z vlastni léCby
zarenim. Podili se na ni tym lékar a radiologickych fyzika,
ktefi pracuji s virtudlni podobou vaseho téla v planovacim
systému. Vysledkem je maximalni ozareni nadoru nebo
jeho plvodni lokalizace se sou¢asnym co nejvétsim
Setfenim okolnich zdravych tkani a organd.

Pocitacove zpracovani dat a vlastni planovani ozareni
trva nékolik dni, v pripadé slozitych technik i 1-2 tydny.

Déle se na simulatorech zhotovi fotografie vaseho
obli¢eje, kterd slouzi pouze k vasi identifikaci
na ozafovacim pfristroji.

U pacientd, u nichz neni nutno planovat pomoci CT
¢i MR vys$etreni, se uskutecnuje planovani ozareni
na RT simulatoru.

Po ukonc¢eni vsech nezbytnych fazi planovani obdrzite
termin zahdjeni, typ ozarovaciho pristroje a ¢as
prvniho ozareni.

® VLASTNi OZARENI

Po fazich planovani prichazite k vlastnimu ozareni.
Ozareni na pristroji se provadi ve stejné poloze jako plano-
vani. K zajisténi identické polohy pfi ozareni se vyuzivaji
znacky na vasem téle. Pouzitim laserovych paprskd
oSetrujici personal zaméri lé¢enou oblast a nastavi
pristroj. Po nastaveni vasi optimalni Ié¢ebné polohy
personal opusti mistnost a prejde do ovladovny pfistroje.
Prvni ozareni vzdy kontroluje lékar.
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Nasleduje vlastni ozareni, béhem kterého jste personalem
sledovani pomoci kamerového a zvukového systému.

Doba ozarovani: ozareni dle slozZitosti techniky

trva 10-25 min.

Ozaruje se obvykle denné, kromé sobot, nedéli a svat-
ku (v celkové délce nékolika tydn(, 2-7). Pacienti na
jednotlivych pfistrojich jsou ozarovani podle daného
¢asového rozpisu.

V pribéhu ozarovani se provadi nékolikrat kontrola
presnosti nastaveni vasi polohy rtg snimky nebo CT
snimkovanim primo na ozarovacim I0zku a kontrola davky
pomoci pfilozené méfici sondy na kiZi (in vivo dozimetrie).

Ozarovani neboli, paprsky zareni jsou neviditelné

a nevyvolavaji Zadné neprijemné pocity pfri vlastnim
ozarovani. MUze byt vSak nepohodina poloha pfi ozaro-
vani a tlak tvrdSiho povrchu ozarovaciho stolu. Mnoho
nemocnych, ktefi prodélavaji radioterapii, se obava, ze
se stanou radioaktivnimi (,2ze budou zéfit”). Nestanete
se radioaktivnimi. Zareni ve vas nez(stava, mlzete se
bez obav dale stykat s rodinnymi prislusniky &i jinymi
lidmi, nejste pro né nebezpecni.

@ VEDLEJSi UCINKY OZARENI

Zareni ni¢i nddorovou tkan, potlacuje schopnost nado-
rovych bunék mnozit se a rist. V prbéhu Iécby vsak
pUsobi zareni i na bunky zdravé. Tento vliv zareni na
normalni zdravé tkané a organy se projevuje vedlejsimi
nezadoucimi uginky.

Kromé mistnich reakci se mohou v pribéhu ozarovani
objevit i zmény celkového razu, jako napf. zvysena
Unava, slabost, nechutenstvi, celkova nevolnost é&i
psychicka podrazdénost. Obecné maji ozafovani
nemochi téz vétsi nachylnost k béznym infekénim
chorobam. Proto béhem Iécby zarenim také omezte
navstévy velkych kolektiva lidi, a zvlasté lidi se
znamkami infekénich chorob (s rymou, kaslem,
anginou apod.).



Nezadouci uc¢inky |éEby zarenim mohou byt akutni
(docasné), které vznikaiji jiz v pribé&hu ozareni a postupné
se upravuji do 1-2 mésict po ukonceni lécby, a chronické
(vyvijejici se po dobu mésict a nékdy i let po ukonéeni
ozarovani). Ty jsou jiZ trvalého charakteru.

Pri nedodrzovani urgitych zdsad se mohou tyto reakce
podstatné zhorsit, ¢i dokonce vyustit ve zbyte¢né kom-
plikace a prodlouzit tak dobu vaseho lé&eni. Proto dopo-
rucujeme fidit se doporuc¢enymi pokyny i v nasledujicich
letech po skonceni radioterapie.

| pfi spravné vedené |é¢bé zarenim je tolerovano 5%
riziko vzniku zavaznych chronickych nezadoucich ucinki
IéCby, které mohou vyznamné zménit vasi zdravotni
zpUsobilost. Nicméné nelze vyloucit, Ze i méné zavazné
chronické zmény po ozareni mlzete vnimat jako omezeni
vasi zdravotni zpUsobilosti/zdravotniho stavu.

Je nutné si uvédomit, Ze reakce na ozareni jsou zcela
individualni. Mnozi pacienti nemaji zadné vedlejsi ucinky
po celou dobu ozarovani.

® VEDLEJSI UCINKY OZARENI A JEJICH
PREVENCE BEHEM OZARENI

Ozarovani hlavy

P¥i ozafovani hlavy urcitou davkou, dochazi ke ztraté
vlasl, ktera mlze byt doéasna nebo trvala. Pokud je
dodasné, obnoveni rdstu vlast za¢ina 2-3 mésice

po ukonceni léEby zarenim. PFi ozarovani jinych ¢asti
téla vlasy nevypadavaiji.

Ozarovani dutiny uUstni a krku

Pri ozarovani dutiny ustni a krku, doporuc¢ujeme holeni
elektrickym strojkem, pouziti mékkého zubniho
kartacku, pfripadny zubni kaz je tfeba osetfit jiz pred
zahajenim ozafFovani. Velmi dilezité je dodrzovani
hygieny dutiny Ustni a pfirozené i zakaz koureni a piti
~tvrdého alkoholu”. Ozarenim slinnych zlaz se zmensSuje
tvorba slin (nékdy i dlouhodobé az trvale), a soucasné
dochazi i k naruseni chutového vnimani.



Sliznice dutiny Ustni reaguje na zareni zanétem (zéer-
venanim, zdurenim a zvySenou citlivosti), ktery se mlze
vystupnovat az k otoklim a tvorbé bélavych povlak

na sliznici. Pfi vy$Sich davkach se mohou na sliznici
vytvofit i povrchové vridky. Tyto zmény po ukoncéeni
zareni postupné ustupuiji. Strava v§ak musi byt nedraz-
diva, kasovitd a nemocny musi ¢asteéji popijet napriklad
bylinné vlazné Caje, ovocné stavy a po kazdém jidle dutinu
ustni vyplachovat mirnymi dezinfekénimi prostredky
nebo bylinnymi odvary (napft. ze Salvéje).

V indikovanych pripadech, pfi ozafovani v oblasti Ustni
dutiny a krku, doporucujeme pred zahajenim ozarovani
provést spojku pres brisni sténu do zaludku k aplikaci
specialnich stravy, nebot slizni¢ni reakce na zareni nékdy
neumoznuje docasné prijimat stravu.

Ozarovani jicnu a Zaludku

Nemocni, ozafovani na oblast jicnu a zaludku mohou
trpét nechutenstvim nebo i zvracenim. Tyto potize Ize
potlacit Iéky. Mohou se docasné objevit i poruchy polykani
(pocit jako by ,vazla velka sousta”).

Ozarovani prsu

Pri ozarovani prsu je mozny rozvoj kozni reakce po ozareni.
Ke zmirnéni jejiho rozvoje mlize pomoci dostate¢na hygi-
ena v ozarované oblasti (myti vodou s pouzitim Setrnych
mycich prostfedkd nebo bez nich, vzdusnéni), aplikace
doporucenych masti ¢i krém( a dal$i doporuceni uvedena
v odstavci OSetrovani ozarované klze.

Ozarovani bricha a panve

Pri ozarovani bricha ¢i oblasti panve se mohou dostavit
prdjmy, nuceni na stolici, Casté moceni s palenim a reza-
nim. O riziku a charakteru pozdnich zmén p¥i ozarovani
panve, zvl. na pohlavni organy, vas lékar seznami

v osobnim pohovoru.



© KONTROLY BEHEM LECBY

Zpravidla 1x v tydnu je vas stav kontrolovan

osetrujicim Iékarem nasi kliniky.

V pfipadé potreby jsou kontroly Iékarem castéjsi. Zvlasté
pfi nadhle vzniklych obtizich v pribéhu lécby zafenim
informujte o$etfujici asistenty/tky (laboranti/tky) na
ozarovacich pfistrojich, ktefi zajisti vySetfeni [ékarem.

Tyto nase zéakladni informace nemohou postihnout
vSechny mozné projevy a potize, se kterymi se mUizete
setkat. Navic vSe, co vas bude béhem nasi [éCby trapit,
nemusi byt zplsobeno pouze zarenim. Proto se pfi
vyskytu zdravotnich potizi ¢i nejasnosti obratte na Iékare
¢i radiologického asistenta, ktefi vam radi pomohou.

@ vYZIva

Vy sami se musite starat o to, aby télo dostavalo dost
potravy, tekutin a odpoc¢inku. Dobra a spravna vyziva
je nutnost, neni vSak vhodné béhem doby ozarovani
radikalné ménit svlj jidelni¢ek (rdzné ,zarucené protina-
dorové diety, hladovky” mohou podstatné zhorsit sna-
Senlivost ozarovani).

Vas pristup béhem lééby zafenim je dulezity!

Pokud vam celkovy stav dovoluje, nemusite ménit svij
normalni rezim dne, nesmite se v8ak pracovné pretézovat.
Predevsim zkuste délat véci, které odvrati vasi pozornost
od nemoci a [é¢eni.

OSETROVANI OZAROVANE KUZE

KU0ze je v zavislosti na ozarované oblasti a technice
ozareni vice ¢i méneé citliva, proto se o ni starejte dle
doporuceni. Oblékejte se do volného a vzdusného
oblecgeni, nejlépe bavinéného, nebo specidlniho pro
ozarovanou pokozku.

Nepouzivejte na ozafovanou pokozku deodoranty,

parfémy ani kosmetiku.




Dale ozarovanou pokozku vyvarujte plsobeni primych
sluneénich a tepelnych paprsk (solaria, horského slunce
a sauny), zhruba 1rok po ozafovani (chranit ozarenou
pokozku zvl. pfi pobytu u more nebo na horach).
Nevhodné je i pouziti elektrickych podusek &i ohrevnych
lahvi na ozafovanou oblast.

Lécenou oblast opatrné omyvejte vlaznou vodou.

Na mistech se zvy$enou tvorbou potu (podpaZi, tfisla,
kolem konecniku), zvlasté u nemocnych s nadvahou,
nesmi dojit k zapareni. Namisto koupani doporucujeme
pouziti sprchy. Nevytirejte klzi do sucha, ale lehce ji osu-
Sujte ruc¢nikem. Nepouzivejte mydlo na ozarované oblasti.

Bud'te opatrni na znacky, které byly nakresleny na
vasi klizi. Vymezuji polohu pfi ozafovani a ozafovanou
oblast. Ozarovanou kUzi zjemnujte vyzivujicim krémem,
vitaminovou masti ¢i détskym olejem, a to i del$i dobu
(vice mésicl) po ukondéeni lé¢by zarenim, kdy se mohou
vytvorit chronické zmény kize a podkozi-kize je sussi,
tmavsi, zranitelnéjsi a podkozi na pohmat tuzsi.

ZAVER

Ve vlastnim zajmu dodrzujte presné tyto pokyny. Jejich
nedodrzenim si mlzete privodit nejen vazné poskozeni
zdravotniho stavu, ale i zbytec¢né prodlouzeni IéCby, popfi-
padé ohrozit dokonce jeji vysledek.

Urcité je rada véci, které bychom mohli zlepsit. Uvitdme
i vase podnéty, pripominky a eventualné podle vasich
moznosti i sponzorské prispévky na Konto dard Kliniky

sekretariatu kliniky).

Pokud se nemUzete dostavit k ozareni, domluvte se
predem s oSetfujicim Iékarem nebo oznamte vzdy svou
nepritomnost telefonicky na ozarovacich pfistrojich
nebo recepci.

V pripadé poruchy pristroje se vas snazime ihned tele-
fonicky informovat.

V pribéhu IéCby Ize prerusit zaméstnani-prakticky Iékar
vam vypi$e formular o pracovni neschopnosti.



Narok na prevoz sanitou ¢i osobnim vozem posuzuje
Iékar Kliniky radia¢ni onkologie podle stadia nemoci,
celkového stavu, potizi a podle indika¢nich kritérii pro
prevoz sanitnim vozem. Tento narok na uhradu prevozu
neni automaticky, pausalni. Divod k prevozu vychazi

z legislativy CR, a je zpé&tné kontrolovan reviznimi

Iékari pojistoven.

Po ukonc¢eni |é¢by zafenim budete v pravidelnych
intervalech kontrolovan/a Iékafem, ktery bude sledovat
vysledky lé¢by vaSeho onemocnéni podle stanovenych
nutnych vysetreni. Zaroven bude sledovat vedlejsi projevy
IéCby a doporucovat vhodna preventivni opatreni.

Prejeme vam Uspésnou lé¢bu a uzdraveni!
Pracovnici Kliniky radiaé¢ni onkologie,
MOU Brno
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KONTAKTY

Pracovi$té Kliniky radia¢ni onkologie
Ambulance A T 543131118
Ambulance B T 543131119
Ambulance C T 543131115
Ambulance D T 543131129
Ambulance E T 543131130
Recepce u ozaroven T 543131210
Linearni urychlova¢|l T 543131201
Linearni urychlovac¢ll T 543131202
Linearni urychlovac¢ lll T 543 131203
Linearni urychlovac¢ IV T 543131204
Linearni urychlovacV T 543131205
RT simuldtor T 543131102

CT simuldtor T 543131173

Rtg ozafova¢ T 543131109

Objednavani nenadorové radioterapie
v dobé 0d 12:00 do 15:00 hod.: ambulance A-E

Brachyterapie T 543131162
Dokumentatorky T 543 131117
fax T 543131179

E kromou@mou.cz
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