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Nddorové onemocnéni stiev [é¢ime nejcastéji chirurgicky
odstranénim postizené ¢dsti tenkého nebo tlustého stieva,
chemoterapii, radioterapifi, popfipadé kombinaci vice me-
tod. Samo onemocnéni i Iécba maji vliv na stav vasi vyzivy.

Pfedeviim spravnym vybérem potravin muZzete predejit

nezddoucim obtiZim, jako je vdhovy tbytek, pocit plnosti,

kieCe v biise, nevolnost, nékdy i zvracent, sklon k prijmim
nebo zdcpé apod. Doporuceni se lisi podle obdobi ve
kterém se prédvé nachdzite, podle zdkroku a typu onemoc-
nénf. Proto je dulezité, abyste byli informovani, kterd ¢dst
stteva vdm byla operaci odstranéna a v jakém rozsahu.

Dietni doporucenf pak musf odpovidat zméndm vzniklym

po operaci. Napfiklad po rozséhlé operaci tenkého stfeva

mUiZe vzniknout porucha vstfebdvani zékladnich zivin, ale
pfi odstranénf tlustého stfeva hrozi vice nedostatek vody

a minerdlnich latek.

Krdtce po operaci tenkého i tlustého stfeva doporucujeme

stravu bezezbytkovou, dobfe tepelné upravenou a lehce

stravitelnou, abychom Setfili stfevo po opera¢nim vykonu.

Pozdéji po operaci se vybér potravin fidi zdsadami zdravé

vyzivy a individudInf sndsenlivosti kazdého z vds.

Obecnd doporuceni

e V prvnich 6 - 8 tydnech po operaci doporu¢ujeme beze-
zbytkovou stravu, to je omezit ve stravé potraviny, které
obsahuji nerozpustnou vldkninu - celozrnné vyrobky,
lusténiny, ovoce se slupkami a zrnicky, nezralé ovoce,
tu¢nd masa a uzeniny, nadymavou zeleninu, drézdivé
kofeni apod. (viz. doporucenf pfi priijmech).

e Po prizptisobenf organismu zménénym podminkdm
zvolte co nejpestiejsi stravu.

¢ Pokrmy jezte v malych porcich, ¢asto - nejlépe v 2 - 3
hodinovych intervalech.

e Jezte pravidelng, abyste si vytvofili rytmus pravidelného
vyprazdiovanf.

e Jezte vice béhem dne, vyvarujte se konzumace jidla
pozdé vecer.

e Jidlo vzdy velmi dobfe rozkousejte, pokud nemdte v po-
radku chrup, pouzijte krdjeni na malé kousky, mleti nebo
strouhdnf( - napf. u masa, ovoce, zeleniny.

¢ Dodrzuijte pitny rezim, pijte dostate¢né mnoZstvf tekutin
minimdlné 2| denng, (v letnim obdobf i vice) - neslaze-
nych ndpojti bez oxidu uhli¢itého.



e Sndsenlivost jednotlivych potravin je individudInf; pokud
vdm potravina vyvoldvd potize, vyfadte ji z jidelniho
Iistku.

* Omezte cukr a sladké pokrmy.

e Pokud nesndsite mléko, nepouZivejte ho.

* Onemocnénf stfev byvd doprovézeno nedostatkem
vitamint a minerdlnich ldtek, které doplnite vhodnymi
multivitaminovymi pfipravky. Druh a mnoZstvi pfipravku
nutnych k dopInéni vitamint a minerdlnich latek konzul-
tujte s lékarem.

Doporuceni pro nemocné po rozsdhlé operaci tenkého

stfeva s neporusenym tlustym stfevem

- Jezte malé porce, ale Casto.

- Jezte pestrou stravu, ldkavd tprava pokrmli zvysuje chut
k jidlu.

- Jezte pokrmy s dostate¢nym mnozZstvim bilkovin (libové
maso, mlé¢né vyrobky, syry, tvaroh, vejce apod.).

- MIéko jako samostatny ndpoj mutize byt $patné sndseno.
Pokud pozorujete potiZe, nepouzivejte ho. Zkuste netu¢-
né kysané mlécné ndpoje. Sndsenlivost mléka a mléc-
nych vyrobkd je individudlni.

Omezte tuk ve stravé, pokud trpite préijmy.

Vyhybejte se sladkym pokrmim a konzumaci cukru
i medu.

P¥i pFipravé stravy pouZivejte vatenf, dusenfi nebo pece-
ni, ale smazenf velmi omezené - miiZe vyvolat potiZe.

Viyvarujte se nadmérné kofenénym a ostrym jidltim; na-
opak mimé kofenénf (napt. kminem, majordnkou, vyvar
z nového kofenf, bobkového listu, celého pepie apod.)
je vhodné - podporuje chut k jidlu.

Nepijte tekutiny béhem jidla - vhodnéjsf je popfjeni mezi
jednotlivymi jidly.

Omezte, nebo zcela vynechejte pitl perlivych ndpoju,
sladkych limondd apod.

Snasenlivost potravin u jednotlivych nemocnych muze

byt rozdilnd. Proto kazdou novou potravinu vyzkou-
Sejte nejprve v malém mnozstvi. Pokud pozorujete po
néjakém jidle opakované potize, zkuste jinou tpravu pfi
vafen( nebo jidlo vyradte ze svého jidelniho listku.

Po rozséhlé operaci tenkého stfeva mize dojit ke zvyse-
né tvorbé oxaldtovych ldtek v moci a ndsledné ke vzniku
oxaldtovych kamenu. V takovém piipadé omezte v dieté
Spendt, silny Cerny caj, Cervenou fepu, reveri, pomeran-
Ce a grepy.



- Vyvarujte se nadmérnému pifsunu vitaminu C ve formé
vitaminovych pfipravkd.

- Vhodné je dopliiovanf vyZivy piipravky obsahujicimi
vice vitamint (multivitaminové pfipravky).

- Casto maze byt nutné doplnéni vyZivy piipravky vapni-
ku, hof¢iku, Zeleza, zinku, kyseliny listové a vitaminu
B12.

- MnoZstvf pipravkli nutnych k doplnéni vitamint a mi-
nerdlnich ldtek konzultujte s lékarem.

Doporuceni pro pacienty s ileostomii

- Jezte pravidelné a Castéji, malé porce pokrmti. Hladové-
ni prispiva k tvorbé plynui.

- Jezte pomalu, jidlo dobfe rozkousejte. Pokud nemate
v porddku chrup, je vhodné maso pomlit nebo rozkrdjet
na velmi malé kousky.

- Jezte vydatngjsi jidla v prabéhu dne, zejména rdno a na
obéd. Vecefe by méla byt leh¢i a delsi dobu pred spa-
nim.

- Jezte pestrou stravu bohatou na energii.

- Velmi duleZity je pfijem soli, protoZe dochdzf ke ztrétdm
soli a minerdld; pifjem soli bynemél poklesnout pod
6-10g za den.

- Vhodné jsou pokrmy jednoduché, netu¢né, s omezenim
cukru.

- K pripravé jidel pouzivejte vafeni, duseni nebo pecent,
ale smazenf velmi omezené - muzZe vyvolat potiZe.

- Dulezity je pifjem tekutin. Pijte predevsim pfi jidle. Pfi
pitt mimo jidlo je vhodné snist néco mensiho, aby se
tekutina smisila s potravou.

- Pijte denné 1,5 - 2 litry tekutin.

- Omezte, nebo zcela vynechejte piti perlivych ndpoju,
sladkych limondd apod.

- Vyvarujte se nadmérné korfenénym jidlim, stl neome-
zujte.

- Jidlo nesmi byt pfili§ horké ani studené.

- P¥i priijmech omezte kdvu, cukr, sladkosti, mléko,
potraviny s vy$§im obsahem vlakniny, jako jsou napt.:
kapusta, zeli, fedkvicky, kedlubna, lusténiny, celozrmné
pecivo, 3vestky, tfesné, fiky, susené ovoce apod.

- Ke zmiménf prajma jsou vhodné napf.: vyvar z ryze
a mrkve, dobfe uvafend ryZe, jemné strouhand jablka
bez slupky, bandny, bilé pecivo, starsi bily chléb, ¢erny
neslazeny ¢aj, susené bortivky apod.



- Vyhybejte se potravindm, které mohou vyvolat koliku,
napf.: duzina z citrusovych plodt (pomerang, grep),
slupky z rajcat, okurky, lusténiny (hrach, fazole, ¢ocka),
zeli, kapusta, cibule, susené ovoce, houby, kukufice
apod.

- P¥i nadymdnf je nutné vynechat lusténiny, zelf, kapustu,
kvétdk, cerstvé kynuté pecivo apod.

- Sndsenlivost potravin u jednotlivych nemocnych mulize
byt rozdilnd. Proto kazdou novou potravinu vyzkou-
Sejte nejprve v malém mnoZzstvi. Pokud pozorujete po
néjakém jidle opakované potize, vyfadte ho ze svého
jidelntho Ifstku.

- Nedostatek vitaminCi a minerdInich ldtek muZete hradit
popijenim pffrodnich ovocnych a zeleninovych stav.

- Mnozstvf jinych piipravkd nutnych k doplnénf vitamin
a minerdlnich latek konzultujte s lékarem.

Doporuceni pro pacienty s kolostomif

- Jezte pravidelné a ¢astéji malé porce pokrm.

- Zpravidla potraviny, které pacient sndsel pred operaci,
sndsf i po nf, proto pfisné diety nejsou namfsté.

- Jezte pomalu, jidlo dobfe rozkousejte. Pokud nemadte
v pofddku chrup - maso pomelte nebo rozkrdjejte na
velmi malé kousky.

- Jezte vydatnéjsi jidla v prabéhu dne zejména rdno a na
obéd. Vecefe by méla byt leh¢i a delsi dobu pred spa-
nim.

- Dulezity je pffjem soli, zvlasté dochdzi-li ke ztrdtdm
prajmy.

- K pripravé jidel pouzivejte vafeni, duseni nebo pecent,
ale smazenf velmi omezené - muzZe vyvolat potiZe.

- Velmi dulezity je dostate¢ny piijem tekutin. Pijte denné 2
litry tekutin, v letnich mésicich vice.

- Omezte, nebo zcela vynechejte piti perlivych ndpoju,
sladkych limondd apod.

- Vhodné jsou neperlivé minerdInf vody pro obsah mine-
rélnich latek (neperlivd Magnesia, Dobrd voda, Rudolfav
pramen apod.).

- Vyvarujte se nadmérné kofenénym jidlim, stl neome-
zujte.

- Sndsenlivost potravin u jednotlivych nemocnych muiize
byt rozdilnd, proto nové potraviny vzdy nejprve vyzkou-
Sejte v malém mnoZstvi.

- P¥i prtijmech omezte tu¢nd jidla, kdvu, mléko, potraviny



s vyss$im obsahem vldkniny, jako jsou napf.: kapusta,
zeli, paprika, cibule, lusténiny, celozrnné pecivo, Svest-
ky, tfesné, fiky, alkohol apod.

- P¥i nedostatku tekutin a Spatném sloZenf stravy bude sto-
lice tuhd. Udrzujte stolici kasovitou konzumaci vhodné
stravy.

Ucinek potravin:

- Nékteré potraviny mohou vést k plynatosti a nadymani:
lusténiny (fazole, ¢ocka, hrdch), zeli, kapusta, kvétak,
cibule, ¢esnek, kedlubny, fedkvicky, chfest, Sumivé nd-
poje, pivo, ndpoje s kofeinem - kola.

- Nékteré potraviny se obtizné trdvi a mohou zplisobit
komplikace: houby, kukufice, slupky z ovoce a zeleniny,
lusténiny, ofechy, semena, rajcata, kokos, ananas, celer,
¢inskd jidla.

- Zvyseny zdpach stolice: cibule,cesnek, kapusta, kvétak,
kedlubny, fazole, ryby, vejce, aromatické a plisiové
syry.

- Zdpach a nadymdni tlumf: jogurt, petrZel, brusinkova
Stdva a kompot.

- Pusobf spiSe projimavé: alkoholické ndpoje (vino, pivo,
destildty), ledové ndpoje, Inéné seminko, ryZe naturdl,
susené ovoce (Svestky, fiky, datle, kokos apod.), vétsf
mnozstvi Cerstvého ovoce, ovocné $tavy, mosty, zeleni-
na (hldvkovy saldt, $pendt, zelf Cerstvé i kysané, paprika,
okurky, sterilovand zelenina), ovesnd kase, mléko, slad-
kosti, smaZend a kofenénd jidla.

Nékolik praktickych rad zdvérem

K nastaveni sprdvného stravovaciho rezimu doporucujeme

veden( denntho zdznamu stravy po dobu jednoho tydne

Zaznamenejte

¢ Co jste jedli, v jakém mnoZstv, v jaké tpravé (bez tpra-
vy, vafeni, pecenf, duseni apod.), v kterou dobu. Pokud
mozno presné popiste potraviny.

* Kdy a jak Casto se vyprazdnujete a jakd je stolice.

Zda se po jidle objevily potiZe a jaké - plynatost, eventu-

alné bolesti, prtijem, jiné problémy.

e Zadznam zpracuje pfi vasi kontrole v nemocnici nutri¢nf
terapeut a poradi vdm s nastavenim stravovactho rezimu
nebo zodpovf vase dotazy.



Pozndmky



Autor: Danuse Hrbkov4,
vrchni sestra Odd. lé¢ebné vyZivy FN Brno
MUDF. Milana Sachlov4, CSc.,
Masarykav onkologicky dstav
Odborna recenze: doc. MUDr. Miroslav Tomigka, CSc.,
Interni hematoonkologicka klinika LF MU a FN Brno
Masaryktv onkologicky tstav
2005
Zluty kopec 7
656 53 Brno
www.mou.cz
www.prevencenadoru.cz
educentrum@mou.cz
Financovéno z projektu N/33 Ministerstva zdravotnictvi ER.



o™k m.ﬂc.
5 3
.

&
s T
2 =
- B
5
A =
%, 5
Ty
L

www_ m OU -cz



