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Vazena/y pani/pane,

IékaF Vam predepsal aplikaci radiofarmaka
pro lé¢bu Vaseho typu nadoru. Lutathera se
aplikuje ve formé 4 infuzi v odstupu 8 tydna.

Lutathera je radiofarmaceuticky lécivy
pripravek pouzivany k [é¢bé nékterych
gastroenteropankreatickych neuroendokrinnich
nadord, které nelze odstranit chirurgicky,
rozsirily se v téle a uz nereaguiji na lécbu.
Podminkou pro uc¢innost pripravku je pfitomnost
somatostatinovych receptort na povrchu
nadorovych bunék. Toto prokaze predchozi
specialni zobrazovaci vySetreni. Lutathera se na
receptory navaze, vysila radioaktivni zareni do
nadorovych bunék, ¢imz je znici.

JSOU MOZNE NEZADOUCI UCINKY?

Podobné jako vsechny léky mUze mit i tento
pripravek nezadouci Ucinky, které se ale

nemusi vyskytnout u kazdého. Nejcastéjsimi
nezadoucimi Ucinky jsou nevolnost a zvraceni,
které se objevuji na zacatku infuze. Dalsi
nezadouci Ucinek je negativni vliv radioaktivity
na kostni dren. To se mUze projevit snizenim
poctu rGznych typt krvinek, z nichz nejdullezitéjsi
jsou &ervené krvinky (pfiznaky: dusnost a Unava),
krevni desticky (priznaky: vyssi riziko krvaceni,
vyskyt modf¥in) a bilé krvinky (pFiznaky: ¢asté
infekce). Snizeni poctu krvinek se mize objevit

u mnoha pacientl a je mnohdy pouze doc¢asné,
ve vzacnych pripadech mize pretrvavat dlouho
nebo byt trvalé. Kazdou zménu zdravotniho
stavu hlaste svému o$etrujicimu lékari.

JAK BUDE APLIKACE PROBIHAT?

Aplikace Lutathery probihd ambulantné na
oddéleni nuklearni mediciny. V den aplikace se
dostavite rano na predem domluvenou hodinu,
lehce nasnidana/y s dostateCnym mnozstvi
vody (cca 2 litry). Budou Vam zavedeny 3 kanyly
a postupné Vam budou naaplikovany léky podle
terapeutického protokolu ve formé infuze.



Po aplikaci radiofarmaka Vam bude provedeno
zobrazovaci scintigrafické vysetreni. Po celou
dobu budete lezet na ltzku pod kontrolou
zdravotnického personalu. Poditejte s tim, ze

v den aplikace na oddéleni nuklearni mediciny
mUzete stravit 6-8 hodin a vic. Nasledujici den
se po domluveé s personalem dostavite znovu -
bude Vam provedeno kontrolni scintigrafické
vySetreni. Podrobnéjsi informace Vam budou
sdéleny osobné, doporucend rezimova opatreni
dostanete s sebou dom{ pisemné. Rovnéz
budete informovani o dal$im postupu.

PO PROPUSTENiI DOMU JE NUTNE DODRZOVAT

REZIMOVA OPATREN!:

e 7 dni omezeni blizkého kontaktu (ve
vzdalenosti mensi nez 1 metr) s ¢leny
domacnosti,

e 7 dni omezeni jakéhokoli kontaktu nebo 15 dni
tésného kontaktu (ve vzdalenosti mensi nez
1 metr) s détmi mlads$imi 10 let a t&hotnymi
Zzenami,

e 7 noci spat na oddéleném IGzku (nejméné
1metr od ostatnich ¢lent domacnosti),

e 15 noci spat v oddélené loznici od déti
a téhotnych zen,

e 7 dnidostatec¢né pit, toaletu pozivat
jen vsedé, pouzity papir/ubrousky vzdy
splachnout, splachovat 2x,

e osobni hygienické prostiedky (Zinka,
kartacek, tuhé mydlo, ru¢nik) nesmi pouzivat
jind osoba,

7 dni se kazdy den sprchovat,
pradlo prat samostatné, prodlouzit machani,

e jednorazové hygienické pomUcky potrisnéné
télesnymi tekutinami skladovat v igelitovém
pytli oddélené v prostorach, kde se nikdo
nezdrzuje 2 mésice,

e v obdobi do 6 mésicl po |écbé Lutatherou
doporucujeme zenam neotéhotnét a muziim
neplodit potomka,

e omezit cestovani verejnymi dopravnimi
prostredky, vyhybat se mistiim s vyssi
koncentraci lidi.



Pokud se v nasledujicich 2 mésicich chystate
vycestovat nebo navstivit zafizeni vybavené
detektory ionizujiciho zareni (leti§té), mize
se stat, Ze u Vas bude zjisténa zbytkova
radioaktivita. V tom pripadé se prokazte
timto dokumentem, ktery potvrzuje, ze jste
byl/a [é¢en/a na naSem pracovisti pomoci
radioaktivniho preparatu s "’Lutathera.
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