Skupinova psychoterapie nabizi pacientim mozZnost sdileni vlastnich obtizi v
bezpetném prostiedi a pod vedenim zkuSenych psychoterapeutd.

Cilem skupiny je sdileni zkusenosti, pocitl a probléml spojenych s onkologickou
nemoci, jako je:

e strach z recidivy nebo jeji zvladani

e navrat do zivota po onkologické nemoci

e obtize v komunikaci, osamélost

e zvladani stresu

e pocity uzkosti, panické stavy

e ztrata smyslu zivota, deprese, bezvychodnost

Délka dochéazky na skupinu je individualni a vychéazi z potfeb pacientd.

Zakladni informace o skupiné: Skupina se Fidi zakladnimi pravidly:
Psychoterapeutickd podplirnéd skupina pro e otevienost

dospélé, maximalni pocet 12 &lend, e ml&enlivost

polooteviena. o . e« moznost fici stop

Pro vstup do skupiny je nutné se objednat. . respekt a slusnost vié&i ostatnim

Frekvence: ve &tvrtky 1x/14 dni (sudé tydny), « nenavazovani blizkych/intimnich

od 13.00h do 14.30h. vztahd.

Skupinu vede klinicky psycholog MOU.

Garant: Mgr. Tom4$ Chodur, klinicky Kontaktni tdaje pro pfihlaseni:

peiicuelodARsyeloeapetis email psychologie@mou.cz

Skupina je hrazena z vefejného zdravotniho tel.:. + 420 773 755 414, 8 - 15 hod.
pojisténi.

Mo . Relaxaéni mistnost ve Vytvarné dilné MOU,
L/J Masarykuv pfizemi Masarykova pavilonu, za podatelnou vlevo.
onkologicky

ustav
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