Relaxace vede k telesnému
uvolnéni, pomaha pfri redukc
zlepsSuje spanek.

Umozniuje udrzovat pocit klidu jako podstatné
soucasti efektivného zvladani jak nemoci, tak
lécby. Je uréena pro hospitalizované

i ambulantni pacienty MOU, preventivné se
doporucuje i v remisi.

Cilem skupinové relaxace

je osvojovani si jednoduché
techniky relaxace,

kterou pak lze praktikovat
samostatne

a podle individualnich potreb.

psychickému
Uzkosti, smutku,

Zakladni informace o skupiné:

Skupinova relaxace pro dospélé, maximalni pocCet
12 &lend, oteviena skupina.

Probiha kazdé utery od 13:00 do 14:00
Skupinu vede psycholog MOU

Na skupinovou relaxaci je nutné se prihlasit

Jak se prihlasit?

Hospitalizovany pacient pres oSetrujiciho L|ékafre,
ktery vystavi zadanku.

Ambulantni pacient na tel.: 773 755 414, nebo na
mailu: psychologie@mou.cz.

Relaxace probiha v Relaxaéni mistnosti Vytvarné dilny.
Masaryklv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, pfizemi
Masarykova pavilonu, za podatelnou vlevo.
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