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K ¢emu tento program slouzi?

Diky tomuto programu Ize v rizikové skupiné byva-
lych kuraku a stavajicich kurakl zavcas vyhledat
plicni nador. Tim, Ze se plicni nador zachyti vCas,
je mozné jeho Uplné vylé&eni. Casto i bez nutnosti
chemoterapie a dalSich, mnohdy zatézujicich
IéEebnych procedur.

Komu je program urcen?
Klientldm ve véku 55-74 let,
byvalym nebo sou¢asnym kurakdm,
t&m, kdo za Zivot vykourili vice nez 20
bali¢koroku.

Jak zjistim, zda mohu vstoupit do programu?
® Vypoditejte si kalkulaéku nebo rovnici:
1a) Navstivte web www.mou.cz a vypo-
Citejte si ,kalkulacku krabickorokd”.

1b) Dosad'te si do rovnice nasledujici:
Pocet cigaret vykourenych denné x
365 x poéet rokd.

Je Cislo vétsi nez 146 000?
Pokud ano, mohu program absolvovat.

®@ Soudasné nesmite trpét nasledujicimi
chorobami:
Progradujicim zhoubnym nadorem na
symptomatické lé¢bé, diabetem (cukrovkou)
se zavaznymi organovymi komplikacemi,
ischemickou chorobou srde¢ni s chro-
nickym srde&nim selhanim, pokrocilou
demenci ¢i jinym psychiatrickym onemoc-
nénim, chronickou obstrukéni plicni nemoci,
plicni fibrézou.



(1 baliékorok = 1 krabiéka denné vykourena
po dobu jednoho roku).

Davka 20 bali¢koroku je tedy 146 000
a vice za zivot vykourenych cigaret.

(20 baliékorokt = 20 cigaret x 365 dnti x 20
let=146 000 cigaret).

Kde a jak vysetfeni probiha?
Na vySetfeni se objednate na tel. &isle
543 136 401 (24danku na vysetfeni Vam
vystavi prakticky lékar).

Vysetreni probiha v Centru pneumologie

a intervencni bronchologie (Plicni centrum
MOU), které se primarné specializuje na dia-
gnostiku a lécbu pacientl s nadory plic, pleury
a mediastina. Centrum se nachézi v arealu
MOU - Svejdtiv pavilon, 2. patro.

Na ambulanci Plicniho centra MOU Vam
budou provedena nasledujici vysetreni:
Klinické vysetrfeni-plicnim Iékafem véetné
RTG hrudniku,
vySetreni plicnich funkci,
LDCT plic (tzv. low dose = nizkodavkované
CT plic),

pokud koufite, budete sezndmeni s dalSimi

riziky koureni a bude vdm nabidnuta

moznost pomoci s odvykanim této zavislosti.

Po provedeni LDCT plic budete pozvani opét
do plicni ambulance, kde Vas sezndmime
s nalezem na LDCT.

Dalsi postup zavisi na nalezu na LDCT:
Nebudou-li zjistény zadné rizikové uzly
v plicni tkani, pUjdete na toto vysetreni
znovu po roce, dale pak kazdé dva roky
podobu nasledujicich 5 let s moznosti
prodlouzeni,



budou-li zji$tény uzly nejednoznaé¢ného
plvodu, bude LDCT vysetreni opakovano
v kratSich intervalech,

bude-li néktery z uzl(l podezrely z nadorové
etiologie, bude provedeno jeho dalsi doset-
feni a v pripadé vyznamného podezreni

z nadoru Vam doporucime odstranéni
tohoto uzlu,

bude-li na LDCT vyS$etrfeni hrudniku zjis-
téno jiné plicni onemocnéni (napf. plicni
rozedma), budete dale pravidelné sledo-
van/a a lé&en/ana plicni ambulanci MOU
nebo Vas predame do plicni ambulance
v misté bydlisté.

V pripadé, Ze jste kurak, Vam lékar doporuci
navstivit Poradnu pro odvykani koureni, které
se nachazi v MOU.

Lékare Plicniho centra MOU méize kontaktovat

i pacient s jakymkoliv jinym plicnim onemocnénim
nebo klient, ktery potrebuje své potize Ci
podezreni na plicni onemocnéni konzultovat

s odbornikem.

KONTAKTY

@ 543136 401, 543136 402
Plicni ambulance, 1, 2
Svejdv pavilon, 2. patro

PORADNA PRO ODVYKANi KOURENI
CENTRUM PREVENCE

Masarykuv pavilon
®© 543134 303
>4 poradna@mou.cz
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Informaéni a edukaéni centrum MOU Masarykl‘]v onkologicky Ustav
ve spolupréci s Centrem pneumplogie Zluty kopec 7, 656 53 Brno
aintervenéni bronchologie MOU
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