M g:aPilot

Doporuceni ke zlepseni diagnostického prinosu MR vysSetreni

Pred vySetfenim:

e Je vhodné se 2 dny pfed vySetfenim vyhnout drazdéni prostaty napf. pfi
jizdé na kole nebo ejakulaci.

e Den pfed vySetfenim doporu€ujeme omezit nadymavé potraviny (napoje s
kofeinem, kava, pivo, sycené napoje, lusténiny, zeli, kapusta, kvétak,
pazitka, cibule, Cesnek, Cerstvé ovoce, zejména hrusky, Cerstvy chléb a
pecivo, vejce a vajeCné produkty, ryby, uzené maso, houby, ZivociSné tuky,
ostré kofeni).

e Asi 2 hodiny tésné pfed vySetfenim nejezte.

e Asi 15 minut pfed vySetfenim béZte na vyzvu MR laboranta na toaletu a
vénujte tento ¢as pokusu o vyprazdnéni. Toto je opravdu velmi dulezité!
Plyn anebo stolice v konec€niku z vétsi ¢asti znemoznuji vySetfeni, pokud se
na prvnich obrazcich objevi obsah v konecniku, maji technici pokyn
vySetfeni pferusSit a doporucit Vam opakovany pokus o vyprazdnéni.

V prubéhu vysetieni:

e Pro Vasi pohodu doporuCujeme ihned po polozeni na lehatko zavfit o€i a
nechat je zaviené po celou dobu vySetfeni, osvédcCilo se cilené myslet na
néco pfijemneého a relaxovat. Tento ¢as mate jen pro sebe.

¢ Dychejte volné, mélce a spiSe do hrudniku.

e Nezatinejte svaly panevniho dna, nestahujte koneCnik, nehybejte
koncetinami, pokud budete opravdu citit potfebu se mirné pohnout, muzete
tak ucinit v pauzach mezi jednotlivymi méfenimi, kdy se snizi intenzita zvuku
v pfistroji.

Rozdil mezi vySetfenim s vyprazdnénim koneéniku a bez pfipravy:

S pfipravou Bez pfiprav




