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Jedine¢ny program na podporu
dusevniho zdravi pro nase
pacienty v MOU

Pro koho je program urceny?

Program muzete absolvovat kdykoli v soukromi Vaseho domova, béhem
pobytu v nemocnici, v ¢ekarné pred ambulanci, nebo na stacionari.
Ziskate soukromého priivodce podporou Vaseho dusevniho zdravi.

Potrebujete pouze Vas chytry mobilni telefon.



Pro¢ do programu vstoupit?

Postupy, které Vas psychologové a Iékafri v programu nauci, maiji
védecky prokazatelny vliv na snizeni hladiny uzkosti, deprese, stresu
a obav, které jsou s nemoci ¢asto spojené.

Jak se do programu pfihlasit?
Registrace do programuvprobl’hé na MOU v Informacénim a eduka¢nim
centru (IEC) ve 3. patie Svejdova pavilonu.

V8e o programu se také dozvite na www.mou-mindcare.cz nebo
u svého oSetrujicino Iékare.

Kdo za programem sto;i?

MOU-MindCare byl vytvoren odborniky na podporu dusevniho
zdravi z Ustavu psychologie a psychosomatiky, Lékaiské fakulty,
Masarykovy Univerzity, ve spolupraci s Masarykovym onkologickym
ustavem a za finan¢ni podpory Merck Sharp & Dohme s.r.o.
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