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Identifikacni znacka formulare: CPIB 02 identifikacni stitek

pacienta

Poucéeni k informovanému souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb

Pracovisté: Centrum pneumologie a intervenéni bronchologie

Zdravotni vykon: ENDOBRONCHIALNi ULTRAZVUKOVE VYSETRENI (EBUS)

Ugel zdravotniho vykonu:

Ugelem zdravotniho vykonu je posouzeni pfipadnych zmén prostoru uvnitf a vné dychacich cest pacienta. Posuzuji se
zejména lymfatické (mizni) uzliny a patologick& (chorobna) tkan. U¢elem muze byt dale odebrani vzorkl tkané z dychacich
cest a z jejich okoli ¢i pfipadna aplikace 1ékd.

Pred zdravotnim vykonem:

Uz v okamziku, kdy Vam lékar planuje bronchoskopii, informujte ho pokud:
0 jste alergicti na Iéky nebo jiné latky,
uzivate Iéky nebo injekce, které zvysuji riziko krvaceni, napf. Warfarin, Trombex, Fraxiparin, Clexane, Pradaxa,
Eliquis, Xalerto, Anopyrin, Godasal, Vasilip,
jste lé€eni pro onemocnéni se zvySenym rizikem krvaceni,
se |éCite pro cukrovku,
se lécite pro poruchu srde¢niho rytmu,
Vam byl do téla implantovan kardiostimulator nebo jiny umély material,
méte zeleny zakal,
jste téhotna.

o
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Pokud se pro to |ékaf rozhodne, mohou Vam byt pfed zakrokem provedena néktera vysetfeni (napf. spirometrie, vysetfeni
krevnich plynQ, atd.) kterymi lékaf ovéfi, Ze jste vySetfeni EBUS schopen/schopna. Tato vySetfeni jsou predmétem
samostatného pouceni.

Strava, tekutiny, koufeni:

U tohoto zdravotniho vykonu nesmite jist, pit a koufit od palnoci pfed vySetfenim.
Leéky:

Rano spolknéte v8echny své pravideln& uzivané |éky a zapijte malym mnozZstvim vody.

Pokud pouzivate inhalaéni Iéky, musite je uzit i v den vySetfeni a zaroven je nutné, vzit je s sebou k bronchoskopickému
vySetfeni. Pokud se IéCite pro cukrovku, neuzivejte ranni davku lékd, véetné inzulinu a vezméte si s sebou slazeny napoj
a inzulin.

V nékterych pfipadech Vam lékar i nékolik dni pfed bronchoskopii doporuéi neuzivat Warfarin &i jiné léky typu novych
antikoagulancii (Iéky proti srdZeni krve), rovnéz je vhodné vysadit tyden nebo minimalné 5 dnd pfed bronchoskopii Iéky
s antiagrega¢nim ucinkem (léky ovliviujici funkci krevnich desti¢ek) zejména anopyrin (téZ pod nazvem Stacyl, Godasal).
Pokud budou pfechodné nahrazeny injekcemi, rano pfed bronchoskopii si ji nepichejte. Na ambulanci nebo oddéleni
obdrzite pred bronchoskopii Iék na tlumeni kasle a Iék na uklidnéni, které uzijete veCer pfed bronchoskopii a v den
bronchoskopie. O tom, které Iéky a jak pfesné uzit v souvislosti s bronchoskopii budete podrobné informovani.

Téhotenstvi:
V pfipadé mozného téhotenstvi neopomerite prosim zminit tuto skute¢nost
Zubni protéza:

Pokud jste majitelem zubni protézy a pouzivate ji, pfed pfipravou ji vyjméte z Ust. Naopak v pfipadé pouzivani naslouchadla
si jej neopomente nastavené a fungujici vzit, aby byla mozna komunikace a spoluprace, ktera je k vySetfeni nutna.
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V den vysetieni po pfichodu do bronchoskopického centra, budete personalem dotazovani a zakladni anamnestické udaje
vCetné konkrétni farmakologické anamnézy (jaké berete I€ky). Otazky budou zamérfeny i na antikoagulacni (I€ky ovliviujici
srazeni krve) a antiagregacni 1é¢bu (Iéky ovliviaujici funkci krevnich desti¢ek) a rovnéz na Iéky slouzici k ovlivnéni srdecni
frekvence. Od zdravotni sestry obdrzite Iéky (Codein a Frontin), abyste pfi vySetfeni méné kaslali a vySetfeni Iépe tolerovali.
Muze Vam byt podana injekce ke zmirnéni slinéni (Atropin), ktery se nepouziva pfi problémech s nepravidelnou srdecni
akci, zrychlenou tepovou frekvenci a pfi zeleném o&nim zakalu tzv. glaukomem. Dale budete pfed vySetfenim inhalovat
znecitlivujici latku (Mesocain), ktera posili Vasi schopnost vySetieni tolerovat a nekaslat. Podobnou latku Vam poté bude
podavat Iékar ve formé spreje a kapek do dutiny Ustni a do horni ¢asti dychacich cest.

Pfed vykonem uzijete doporuc¢ené léky a zachovate rezim, se kterym jste byli pfi pfipravé na vykon seznameni. Jina
preventivni opatfeni nejsou pfed bronchoskopickym vykonem nutna

Pokud Vam byl jiz pfed bronchoskopickym vySetfenim implantovan zdravotnicky prostredek, informuje o této skute€nosti
zdravotnicky personal. V prubéhu bronchoskopického vysetfeni v lokalni anestezii se zdravotnické prostfedky do dychacich
cest nezavadi.

Povaha zdravotniho vykonu:

maximalni spoluprace a dllezité je i maximalné snizit Vasi drazdivost ke kasli. VySetfeni se provadi planované
v analgosedaci, u nékterych dobfe spolupracujicich a dobfe vySetfeni tolerujicich pacientl je ale mozné, Ze Iékafr pfistoupi
k vySetfeni akutné, v pribéhu bézného bronchoskopického vykonu, v lokalni anestezii. VySetfeni Ize provést i v celkové
anestezii, ktera je ale vyhrazena pro zcela okrajovou skupinu pacientu.

Pfi analgosedaci Vam bude v prabéhu vySetfeni anesteziologem podan lék (vétSinou ve formé infuze, tedy nitrozilng),
po kterém budete pfi védomi, budete spontanné dychat, ale budete mirné ospaly/a. Analgosedace povede k tomu,
Ze nebudete vnimat nepfijemné pocity spojené s vykonem, budete méné kaslat a veSkeré procedury spojené s vykonem
si pozdéji nebudete pamatovat.

Bronchoskopie je vySetfeni dychacich cest. Lékar, kterému asistuji sestry, pouziva pfi vySetfeni pfistroj, ktery se nazyva
flexibilni bronchoskop. Flexibilni bronchoskop s ultrazvukovou sondou se podoba pruzné ohebné hadi¢ce o priiméru
0,8 cm. Uvnitf ma opticka vlakna, pomoci kterych se pfenasi obraz z vaSich dychacich cest k oku Iékafe a pracovni kanal,
pomoci kterého Ize z dychacich cest odebirat vzorky nebo do dychacich cest aplikovat léCivé pfipravky. Oproti b&€Zznému
bronchoskopu je bronchoskop pro endobronchialni ultrazvukové vysetfeni vybaven na svém konci ultrazvukovou sondou,
pomoci které, s vyuzitim $ifeni ultrazvukovych vin do hloubky a jejich odrazem, mizeme hodnotit okolni struktury, podobné
jako je tomu pfi ultrazvukovém vys$etfeni organt bficha.

PFistroj se do dychacich cest zavadi Usty. U vySetfeni mizete sedét nebo leZzet. Pacient neni vystaven zadné radiacni
zatézi, ultrazvukové vysetfeni je zcela bezpecéné i pro téhotné Zeny. Pomoci bronchoskopu s ultrazvukovou sondou muze
lékar cilené odebirat vzorky, nej¢astéji z lymfatickych uzlin ulozenych vné bronchu.

V pribéhu vysetfeni je sledovana srdecni ¢innost a okysli¢eni krve. Pokud to bude nutné, bude Vam v pribé&hu vysetreni
podavan kyslik.

Bezprostfedné prfed vySetfenim Vam lékaFf — anesteziolog poda analgosedaci. Poté I1ékaf nakapanim anestetika umrtvi
dutinu ustni a horni &asti dychacich cest. Nasledné Vam lékaf vloZzi mezi zuby ochranny naustek a zavede naustkem
a dutinou Ustni bronchoskop do dychacich cest. Vasi ulohou je klidné dychat, soustfedit se na dech, polohu Vaseho téla,
svéSeni ramen a nekaslat. Pfistroj je asi 4x mensSi nez je prasvit VaSich velkych dychacich cest, zGstanete-li pfi vySetfeni
co nejvice klidni, vySetfeni probiha zcela komfortné, bez dechovych potizi a bez dalSich narok( na spolupraci pacienta.

Vlastni vySetfeni pfistrojem s ultrazvukovou sondou zacina tak, ze IékaF nejprve pouzije bronchoskop bez ultrazvukové
sondy, ktery nasledné vymeéni za bronchoskop s ultrazvukovou sondou. Rozdil mezi pfistroji jako pacient nepoznate.
K diagnostickym ucelim se pomoci normalni bronchoskopie provadi i odbér materialt pro histologické pfipadné cytologické
vySetfeni (pomoci klesti, kartacku, aspiracni jehlicky). Samotné vysSetfeni je nebolestivé, muzete pfi ném ale pocitovat
mirny tlak na hrudniku nebo drazdéni ke kasli.

U VaSeho vySetfeni, mimo Iékafe, jsou pfitomny dvé sestry, které neustale Vas zdravotni stav monitoruji, komunikuji s Vami
a pomahaji Vam fesit event. chvile pfechodného dyskomfortu. Po ukon&eni vySetfeni budete pfechodné sledovan, a pokud
nebudete mit Zadné potize, mlzete byt propustén/a do domaci péce anebo prevezen/a zpét na oddéleni.

Bé&hem vykonu je pofizovana obrazova dokumentace (obrazky, video), ktera je archivovana a umozfiuje posouzeni vyvoje
nalezu i jinymi Iékafi, ktefi se budou na 1é¢bé Vaseho onemocnéni podilet.
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Predpokladany prospéch z provedeni zdravotniho vykonu:

Pomoci bronchoskopu s ultrazvukovou sondou lékaf posuzuje zmény prostoru uvnitf a vné dychacich cest. Posuzuje
zejména lymfatické uzliny a patologickou tkan. PFi vySetfeni Ize cilené odebirat vzorky tkané z dychacich cest a z jejich
okoli, aplikovat do dychacich cest Iéky.

Dusledky zdravotniho vykonu:

Za disledek zdravotniho vykonu Ize povazovat bolest v hrdle a chrapot po vykonu. Pfechodné se muze objevit vykaslavani
krve, pocit na omdleni nebo motani hlavy. Tyto pfiznaky vétSinou do druhého dne odezni a nemaji dlouhodobé nasledky.

Rizika zdravotniho vykonu:

Nékdy se pfechodné objevi zimnice nebo zvySena teplota. Pfechodné se mUize objevit vykaslavani krve, pocit na omdleni
nebo motani hlavy. V8echny tyto pfiznaky vétSinou do druhého dne odezni a nemaji dlouhodobé nasledky.

Po vykonu se mlze zhorsit dech, mlze se objevit del§i krvaceni z dychacich cest nebo mlze plice po vykonu zkolabovat
(pneumotorax). Tyto komplikace mohou vyzadovat podani lékl, provedeni jinych Iékafskych intervenci (napf. zavedeni
hrudniho drénu pfi pneumotoraxu), event. hospitalizaci s podavanim Iéka a monitoraci pacientova stavu.

Zcela raritné se muze stat, ze zavazné komplikace vedou k umrti pacienta.

Alternativy zdravotniho vykonu, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

U nékterych pacienty je alternativou tohoto vykonu odbér materialu prostfednictvim chirurgického zakroku (operace).
U nékterych nemocnych nema tento vykon adekvatni alternativu. Pfipadné alternativy, které ve Vasem pfipadé pfipadaji
v Uvahu, s Vami probere poucujici Iékar.

Omezeni ve zplUsobu Zivota a doporuéeni s ohledem na aktualni zdravotni stav:

v dychacich cestach byste mohli potravu nebo tekutiny vdechnout.

Vzhledem k tomu, Ze jste pfed bronchoskopii uzil/a uklidiujici 1éky, nesmite v den vySetfeni Fidit motorové vozidlo
a vykonavat ¢innosti vyzadujici zvySenou pozornost. Je velmi vhodné mit s sebou na vySetfeni doprovod, ktery zajisti
pfepravu na vysetfeni.

Pokud se pfi vykonu nevyskytnou zavazné komplikace, neni zplsob Zivota vySetfovaného pacienta zasadnim zplisobem
omezen. Na vySetfeni je tfeba vyhradit si jeden pracovni den (tedy nechodit v den vySetfeni do prace), dodrzet doporuéeny
rezim a uzit medikaci, ktera je v souvislosti s vykonem doporuéena.

Omezeni v pracovni schopnosti po provedeni zdravotniho vykonu:

Bronchoskopickym vySetfenim celkové stravite 2-3 hodiny (jedna se o pfipravu k vySetfeni, vlastni bronchoskopii
a nasledné odpocinek na stacionafi po vykonu). ProtoZe bronchoskopie muze mit pfechodné nékteré nepfijemné dusledky,
jako chrapot, bolest v krku, atd., je dobré vyhradit si na vySetfeni jeden volny pracovni den a mit sebou na vySetieni
doprovod, ktery je schopen zajistit pfepravu z a na vysetfeni.

Informace o dalSi potfebné [éEbé:

DalSi Va$e léCba bude probihat bud u Iékafe, ktery Vas na vySetfeni odeslal nebo budete dosetfeni na specializované
ambulanci CPIB, kam budete objednani po provedeni bronchoskopie.

Casto odpoviddme na néasledujici otazky:

Nebudu zvracet?

Pokud jste dodrzeli vySe uvedené pokyny stran jidla, pak nebudete, nic jste pfed vySetfenim nejedli.
Bude to bolet?

Nebude, dychaci cesty jsou umrtveny a plice neboli.

Neudusim se?

Neudusite, Vase dychaci cesty maji prusvit kolem 2 cm, pfistroj 0,5 cm.

Mohu kaslat?

Uplné kasli nezabranite, ale snazte se ka$lat co nejméné. Kasel zhor$uje obraz, ktery I&karF v ptistroji vidi (jako by Vam
nékdo trepal s televizi, kdyz se divate) a vySetfeni se zbyte¢né prodluzuje.

Jak dlouho vySetieni trva?
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Bronchoskopické vySetfeni trva 15-45 minut. Délka vykonu zavisi na nalezu uvnitf dychacich cest a charakteru

provadéného vykonu. Celkové ale vySetfenim stravite 2—3 hodiny (jedna se o pfipravu k vysSetfeni, vlastni bronchoskopii
a nasledné odpocinek na stacionafi po vykonu).

Jak mam u vysetireni dychat?

Nejprve dychejte Usty, po zavedeni pfistroje nosem. Nedychejte nijak usilovné a rychle, snazte se dychat klidné, a to tak,
Ze ramena pfi vydechu tlacite smérem dold. Nékterym pacientim pomaha, Ze si predstavuiji, jak do nich a z nich proudi
vzduch, ktery dychaji. Otevieni nebo zavfeni o¢i je ponechano na pacientovi.

Nenitrapné, Ze poprskate a pokaSlete personal?

Neni, personal je oble¢en do jednorazového obleceni, krycich masek, bryli a éepic, kontakt s kaSlajicim pacientem je
pro néj zcela bézny. Jisté se nebudete od jinych dfive vySetfenych pacient( lisit.

Jak a kde se dozvim vysledky?

Nékteré vysledky Vam sdéli IékaF hned po vysSetfeni. Vysledky odebraného materialu budou k dispozici za 2—3 tydny. Bud
u lékare, ktery vas na vySetfeni odeslal nebo na specializované ambulanci, kam budete po bronchoskopickém vysSetfeni
objednani.

Jak resit teploty, které se mohou v den vykonu objevit?
UzZijte néktery z béznych Iékl ke snizeni teploty (napf. Paralen, pokud na né&j nejste alergicky/a)
Jak fesit vykaslavani krve, které se mize v den vykonu objevit?

Krvaceni po bronchoskopii by mélo byt minimalni a mélo by postupné ustavat. Teplo krvaceni podporuje, proto se
po bronchoskopii nesprchujte a nekoupejte v teplé vodé, nepijte teplé napoje. Pokud krvaceni neustupuje, kontaktujte
nas osobné nebo telefonicky.
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