MO Poradna pro zdravy

pohyb a zvysovani
zdravotni zdatnosti

Odborné individualni .. o
poradenstvi a terapie v oblasti Poradenskou Cinnost provadi
zdravého pohybu, udrzeni erudovani odbornici.

¢i zvysovani fyzické kondice
a zdravotni zdatnosti.

. Poradenstvi je zdarma.
Poradna je uréena viem

pacientiim (pfed zaéatkem
onkologické lécby, béhem Ié¢by
i po ukoné&ené onkologické Metody jsou individualizované
l6&bé), které zajima, jak pro kaZdého pacienta.

a kdy mohou sportovat, nebo
jaké pohybové aktivity jsou
pro né vhodné &i naopak Pfed navitévou je nutné
nevhodné v zavislosti na jejich se objednat.
onkologickém onemocnéni.

Kdy poradna funguje?

Pondéli12:00-14:00

Jak se objednat? Kde nas najdete?

E-mail nebo telefonicky. MasarykUv onkologicky ustav Brno

E poradna@mou.cz Masarykuav pavilon, 1. patro (prizemi)

T 543134 314 v Centru prevence (¢. ambulance C1313)

,

-——




Pro koho je poradna urcena —

Ceka vas onkologicka lé¢ba?

° Sportujete a nevite, zda mlizete pokracovat?
° Chcete védét, zda existuje cviceni, které Vam
pomuze zmirnit pribéh lécby?

Jste pacient v onkologické |é¢bé?

° Citite, Ze se Vam snizila zdatnost, jste vice unaveni,
vyCerpavaji Vas bézné aktivity a chcete zjistit,
zda existuje moznost to zménit?

° Mate bolesti a chcete védét, zda je mUlizete cvicenim
nebo protahovanim zmirnit?

° Vzdy jste sportovali, nyni jste v Ié¢bé, nevite,
zda muzete pokracovat a v jaké zatézi?

° Jste unaveni, nervézni, Spatné spite a chcete védét,

zda existuje relaxa¢ni nebo dechové cvic¢eni,
které by VAm mohlo pomoci?

Jste pacient po ukoncéené onkologické |écbé?

° Jste po operaci a chcete védét, zda mUlzete cvicit a jak?

° Byla Vam ukoncéena lé¢ba, ale stéle citite vyraznou unavu,
$patné spite, vycerpavaji Vas bézné ¢innosti?

° KvUli hormonalni Ié¢bé se Vam zvysila hmotnost
a chcete védét, zda mizete zhubnout?

° Chcete se vratit ke sportovani, ale nevite,
jak zacit a co sledovat?

° Chcete zlepsit Zivotni styl a pravidelné sportovat

a potrebujete poradit, ktery sport je vhodny a jak
zvySovat zdravotni zdatnost a kondici?



