POHYB AZV

Pohybem proti vedlejSim
uc¢inkiim onkologické lécby

Ceka Vas poprvé Chcete se hybat,
chemoterapie? ale nevite jak?

Mate obavu, zda jste na Iéc¢bu
pripraven? Zda ji zvladnete?

Jak se lé¢ba projevi na zdravotni
zdatnost, imunitu a psychiku?

Neméjte strach, pomizeme Vam.
Vyuzijte nabidku kondi¢niho cvi¢eni
a méreni zdatnosti, pomoci kterych
muZete zjistit svij aktualni
zdravotni stav.

Pro Ucastniky kondiéniho Informujte se u svého lékare nebo
cviceni je pfipravena 80% sleva* v Informacénim a edukaénim centru
na vikendovy wellness pobyt. MOU (3. patro Svejdova pavilonu)
*V pfipadé 80% ucasti na pohybovych aktivitach.

Kontakt:

Informaéni a edukaéni centrum MOU
T 543 134 301, 543 134 314



