
MAMÁRNÍ
SESTRA

Pomáhá a pečuje o pacientky 
v úvodu léčby nádoru prsu.

Mamární sestra zajišťuje pacientkám plynulou 
péči a poradenskou činnost. Pečuje o pacientky 
od zjištění diagnózy až po předání do 
specializované ambulance.

KONTAKT
   543 135 266
   mamarni.sestra@mou.cz

Bakešův pavilon, přízemí
(ambulantní trakt)

Termín osobní návštěvy nebo konzultace je 
možné si předem domluvit telefonicky nebo 
e-mailem.



Mamární sestra informuje pacientky a jejich blíz-
ké o diagnostických a terapeutických metodách
včetně edukace k přípravě na jednotlivé výkony.
Poučuje o předoperační přípravě, příjmu a hospi-
talizaci a návazné péči.

Zajišťuje kooperaci ambulantní, lůžkové  
a podpůrné péče.

Spolupracuje s úsekem klinické psychologie,  
poradnou nutričních terapeutů nebo poradnou 
pro zdravou výživu, poradnou pro odvykání  
kouření, poradnou pro pohybové aktivity  
a dalšími koordinátory pro kvalitu života  
pacientek. Spolupracuje s Informačním  
a edukačním centrem a pacientskými  
organizacemi.

Využijte mamární sestru, pokud se potřebujete  
informovat o všem, co je spojené s organizací 
péče, což je například přeobjednání termínu,  
zajištění návaznosti zdravotní péče či edukace 
a další.



INFORMAČNÍ A EDUKAČNÍ CENTRUM MOÚ (IEC)
Nabízí užitečné edukační materiály 
a poradenství. Poskytuje informace 
o pacientských spolcích a organizacích.

Více informací zjistíte v IEC nebo 
na webu www.mou.cz v sekci Informační 
a edukační centrum.

   800 222 322
   educentrum@mou.cz

ÚSEK KLINICKÉ PSYCHOLOGIE
Poskytuje konzultace a psychologickou pomoc.
   773 755 414, 8:00-15:00
   psychologie@mou.cz

ÚSEK ZDRAVOTNĚ – SOCIÁLNÍ PÉČE
Zajišťuje sociální poradenství.
   543 132 801, 543 132 802, 543 132 803

ÚSEK LÉČEBNÉ VÝŽIVY
Poskytují poradenství v oblasti výživy.
   543 134 226, 543 135 246, 543 134 285
   www.mou.cz 
(poradna nutričních terapeutů online)

SEXUOLOGICKÁ AMBULANCE
Zajišťuje sexuologické poradenství.
   543 136 219 
   tatana.sramkova@mou.cz

ÚSTAVNÍ LÉKÁRNA
PRODEJNA ZDRAVOTNICKÝCH POTŘEB
   543 136 507
   bauerova@mou.cz

UŽITEČNÉ KONTAKTY 
PRO PACIENTY
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