Tiskova zprava
Evropsky den melanomu, Hygiena rukou, samovysetieni prsu

TK dne 27. dubna 2015

Masaryktiv onkologicky tistav pfipravuje nebo spoluorganizuje v pondéli 11. kvétna nékolik akei:

1.

Jednak je to bezplatna moznost si nechat vysetfit znaménka pfimo v naSem ustavu: v pondéli
budou k dispozici pro v§echny zajemce dvé ambulance, a to v Centru preventivni onkologie
— Bakesiv pavilon v pFizemi - vySetfeni budou vSichni zajemci, ktefi piijdou od 8:30 do
12:00 hodin (v letech 2014/2013 do ustavu pfislo 182/151 klientt, z toho u 21/26 lidi se
jednalo o rizikové znaménko, které odbornici doporucili odstranit. Melanom byl
diagnostikovan v obou letech u jednoho pacienta. Pfi¢emz vroce 2014 byl v MOU
zaznamenan vetsi zdjem mladsSi generace o vySetfeni a poprvé prisli i rodice s détmi — 5
batolat a 10 déti do 11 let).

Akce se kona k Evropskému dni melanomu, ktery letos piipada na 30. kvétna. Myslenka
vénovat jeden den v roce prevenci vzniku melanomu se zrodila v Belgii, kde také jiz v roce
1999 byla tato akce uspotfadana pod vedenim Dr. Thomase Maselise. Ten pozadal v roce 2000
o zastitu nad touto aktivitou Evropskou akademii dermatovenerologie, jez zfidila tzv. "Task
force for Euromelanoma Day" a za¢ala koordinovat aktivity v zemich Evropy. Ceska
republika se zapojila do evropské aktivity velmi zahy, jiz v roce 2001. Zastitu nad Evropskym
dnem melanomu prevzala logicky v CR Ceska dermatovenerologicka spoleénost JEP a Ceska
akademie dermatovenerologie.

Za poslednich tficet let se pocet nadorti zvysil Ctyfikrat a melanom zasahuje ¢im dal vic i
mladsi generaci do 40 let. CR je celosvétové na devatém misté ve vyskytu melanomu muzi a
na devatenactém misté Zen. Zabranit vzniku onemocnéni muze pravidelné samovysetfovani a
sledovani zmén na kozi. Podle profesorky MUDr. Jany Hercogové z Ceské
dermatovenerologické spole¢nosti by lidé, ktefi maji rakovinu kize v rodiné, méli k
dermatologovi jit dvakrat rocn€. Rakovina ktize se vyviji n€kolik let a vylécit ji je mozné jen v
samotném pocatku. Pokud se nador rozsifi do celého téla, je smrt nezvratna.

Druhou akci, kterou na pondéli 11. kvétna pfipravuje pro vSechny zajemce Masarykuv
onkologicky ustav, je pfipomenuti Dne hygieny rukou, ktery pfipada na 5. kvétna. Ackoliv se
myti rukou zdd byt rutinou, podle odbornikiim je nejefektivn€jsi prevenci v boji proti
infekénim onemocnénim. Proto se Masarykiv onkologicky ustav rozhodl v této souvislosti
pripomenout Siroké vetejnosti, jak se spravné myji a dezinfikuji ruce.

V pondéli 11. kvétna na dvou mistech — v 1. pate Svejdova pavilonu vedle lékirny a
v BakeSové pavilonu u Centra preventivni onkologie bude moznost si od 8:30 do 12:00
hodin vyzkouset spravnou dezinfekci rukou, o které se budou moci pfitomni presvédcit
specialni UV lampou, ktera detekuje, zda jsou ¢i nejsou ruce po akci cisté. U stolkd budou
vSeobecné sestry, které nejen pomohou instruktazi, ale budou také rozdavat letaky seznamujici
s touto problematikou.

Treti akei, kterou jsme v letoSnim roce ptipravili pro vSechny, ktefi se rozhodnou si nechat
VvV Gstavu vySetfit znaménka, je stanovi$té zaméiené na samovySetieni prsu. V BakeSové
pavilonu u Centra preventivni onkologie, kde bude probihat Evropsky den melanomu, se
budou moci zeny dovédét podrobnosti k samovysetieni, a to od 8:30 do 12:00 hodin.



4. Stan proti melanomu — letos poétvrté budou moci zajemci z fad Siroké vetejnosti si piijit
vySetfit znaménka také do Stanu proti melanomu, ktery bude v pondéli 11. kvétna umistén
pFimo na Namésti Svobody, a to od 10:00 do 18:00 hodin — viz TZ Stan proti melanomu.
Na této akci se MOU podili a vSichni, kterym bude indikovano odstranéni rizikového
znaménka, budou odeslani pravé do naseho tstavu. Stan potdda Dermatovenerologicka klinika
FN KV spoleéné s Ceskou dermatovenerologickou spolenosti — letos na 3 mistech — v Praze,
Ostravé a Brné.



