Stan proti melanomu
Nezapomenite na prevenci!

,,50 odstinl melanomu*

Letos se bude konat uz po osmé Stan proti melanomu v Brné, a to v pondéli 13. kvétna na
namésti Svobody od 10 do 18 hodin. Letosni vySetfovaci a preventivni akce probiha pod
mottem 50 odstinti melanomu a chce upozornit na fakt, Ze tento nador na kizi mGze mit
pestrobarevny obraz. V Praze dermatologové ve stanu vySetfovali znaménka 6. a 7. kvétna,
do Ostravy se chystaji 14. Kvétna.

,Populace ma zafixovano, Zze melanom je hnéda skvrna, ktera se vytvari na kizi nové nebo
pfeménou materského znaménka. Takovych Utvaru je sice vice nez polovina, ale zbytek tvori
nadory tvaru uzliku, a u nékterych z nich mize prevladat jind barva nez hnéda. Jedna se
nejcastéji o rizovou, modrou, Sedou, ¢ernou nebo kombinaci vSech uvedenych barev” fika
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA, FCMA. Proto by se nové vzniklé projevy, které
méni svoji velikost & barvu, mély nechat zkontrolovat dermatologem. Casto jsou toti?
zaménovany za bradavici, modfinu ¢i hemangiom-nadorek z cév.

»Na konci roku 2018 Svétova zdravotnicka organizace WHO sbirala udaje o vyskytu novych
pfipadl melanomu a Umrtnosti na néj ve 33 zemich svéta (véetné Australie) za poslednich 30
let. Zjistila, Ze zatimco Umrti na melanom u Zen se i pres narlst novych pfipad( dafi
stabilizovat, u muzU prakticky ve vSech zemich mortalita stoupa. Jedinou zemi, které se
podafilo Gmrti na melanom u muzd snizit, byla Ceska republika.

Na tomto Uspéchu se podili fakt, Ze se nam dafi m. j. i diky preventivnim akcim odhalovat
melanom dfive. V€asné rozpoznani melanomu je pro progndzu pacienta zcela klicové.
Diagnostika se provadi na zakladé klinického vysetieni zkusenym dermatologem, zpresni se
pouzitim ru¢niho nebo digitdlniho dermatoskopu. Akce jako je Stan proti melanomu, kde
rocné vysetiime pres 4000 osob, pomaha prevenci i véasné diagnostice” fika doc. MUDr.
Monika Arenbergerova, PhD.

Ve Stanu proti melanomu budou zdarma a bez predchoziho objednani vysetiovat v osmi
ordinacich Iékafi z Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.



VyuZivana bude rucni i digitalni dermatoskopie, ktera umoznuje archivaci snimku a
pocitacovou analyzu vysetfovaného kozniho utvaru. Pacientlim s ndlezem na kGzi bude
zajiSténa navaznost na odborné pracovisté, na které se vySetfovand osoba muze obratit.

Pod zastitou Ceské dermatovenerologické spoleénosti CLS JEP, z.s. probihaji akce ve
spolupraci s Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, Masarykovym onkologickym Ustavem a
Fakultni nemocnici Ostrava.

Generalnim partnerem letosniho projektu je sit [ékaren Dr.Max, hlavnimi partnery jsou
Avéne, Bristol-Myers-Squibb. Partnery Ceska posta, Eucerin, LA-ROCHE POSAY, Leo Pharma,
MSD, Novartis, VSeobecna zdravotni pojistovna, Zdravotni pojisStovna ministerstva vnitra.
Hlavnim medidlnim partnerem je Radiozurnal, medidlnimi partnery jsou Dvojka Ceska
rozhlas, Inspirante.cz, Moje zdravi a abctehotenstvi.cz.

,Klze je nejvétsi lidsky orgdn a nds hlavni stit,” fika MUDr. Gabriel Pallay, $éf odborného
rozvoje lékdren Dr.Max, ,lékdrny jsou jako nejzastoupenéjsi prvek primarni péce vlastné
totéz. A péce o pokozku je navic nasim tradi¢nim tématem, proto se sit Dr.Max jako
generdlni partner Melanomového stanu pfimo nabizi.”

Ceska posta tradi¢ni partner Stanu proti melanomu jiz po &tvrté pfichdzi s mimofadnym
pritiskem ke zndmce. Pro tento rocnik jsou pfichystané také dvé novinky. Jednou je
PohledniceOnline, s tématikou prevence proti melanomu hlavné pfi opalovani. Pohlednici
budou moci poslat ucastnici pfimo z mista konani akce a inspirovat k péci o zdravi i své
blizké. Druhou novinkou je vystava obrazi ZDRAVOBRAZY pana Martina Huba, ktery si
zakefnou nemoci prosel. Vystava bude oteviena v podvecer zahdjeni Stanu v PoStovni
minigalerii na Praze 3. Vystava potrva do 23. kvétna a je pfistupna na posté Praha 33 kazdy
pracovni den mezi 8:00 az 18:00 hodinou.

Akce Stan proti melanomu je soucasti celoevropské kampané dermatolog(, kterd ma
upozornit na nebezpeci vyskytu rakoviny klze a apelovat na dislednou prevenci. Minuly rok
onemocnélo malignim melanomem v CR téméF 2 700 osob, 110 z nich se poprvé dostavilo

k 1ékafi jiz v pokrocilém stadiu s metastazami. Téchto nadoru nejvice pribyva ve skupiné
muzUl nad 50 let, ktefi podle statistik podcenuji riziko kozni rakoviny, a u Zen ve véku 10-29
let, které ¢asto podléhaji trendu snédé, atraktivni kize.

Kampan Stan proti melanomu v minulém roce odhalila 158 koZnich nadoru z toho 47
melanomu. Stan v Praze, Brné a Ostravé navstivilo celkem rekordnich 4 194 osob. Akce se
v roce 2018 zaméfila na tmavé projevy pod nehtem, které mohou byt pocinajicim
melanomem.

Jaké zmény by vas mély privést do Stanu?



e zmeéna barvy nebo velikosti znaménka

e cernd, neodrlstajici skvrna pod nehtem

e viidek, ktery se nehoji déle nez 3 mésice

e nové vzniklé pigmentové znaménko po 35. roku véku

e vétSi mnoZstvi pigmentovych znamének (> 50)

Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficidlnich strankach projektu
www.melanom.cz.
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