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V Brng¢, 26.8.2019
Plavba za zdravim
Mili kolegové a kolegyné,

dovolte mi, abych vas pozvala na akci, kterou uz tradi¢né pfipravuje na zac¢atku Skolniho roku
Liga proti rakovin€ Brno spole¢né s Masarykovym onkologickym tstavem v Brné a Fakultou
sportovnich studii MU. Letos nové také ve spolupraci s Mamma HELP Brno.

Plavba za zdravim se uskute¢ni v nedéli 8. zaii v pristavisti Brnénské prehrady. Na
sou$i i na palubé budou pro vSechny zdjemce o zdravy Zivotni styl poskytnuty odborné
informace z oblasti vyzivy, odvykani koufeni, pohybovych aktivit, prevence civiliza¢nich
onemocnéni, ale i 1é¢b¢. Lod’ vyplouva ve 14 hodin z piistavisté. Na palubé budou
poskytnuty informace o zdravém zivotnim stylu, moznost vyuziti ptistroji na méfeni slozeni
téla, smokerlyzer a testy zdatnosti. Plavba bude letos zamé&fena piedevsim na pozitivni vliv
pohybové aktivity v prevenci civilizacnich nemoct, jeji vyznam v 1é¢bé onkologickych
pacientu a také na roli pohybu pii nasledné terapii po 1é¢bé onkologickych pacientti. Stanek
zde bude mit sdruzeni MammaHelp, které se vénuje poradensky zenam s onkologickym
onemocnénim. Tato organizace si také pfipravila na leto$ni plavbu ochutnavku a predstaveni
svého nového nealkoholického piva Mamma BEER, jehoz receptura byla sestavena pfimo pro
pacientky s rakovinou prsu.

Jako doprovod hraje a zpiva herec David Janik z divadla Husa na provazku, hudebnik
z kapely Golden Delicous.

Plavba potrva letos 1 hodinu.

Liga proti rakoviné Brno je dobrovolné obc¢anské sdruzeni, jehoZ cilem je sniZovani poctu
onkologickych onemocnéni v nasi populaci a v€asny zachyt nadorového onemocnéni.
Soustfedi se na vychovu k nekufactvi, zdravému zpisobu Zivota, ale i na zmirnéni utrpeni
pacientil s nadorovym onemocnénim a zlepSeni kvality jejich Zivota. Poskytuje poradenstvi a
pomoc onkologickym pacientim i zdravym lidem, podporuje vyzkum v oblasti prevence a
1é¢by nadort. Iniciuje publikacni ¢innost v oblasti osvétovych materidlti pro verejnost.

Mamma HELP jiz od roku 1999 pomaha Zendm s rakovinou prsu prostfednictvim

osmi center, v nichZ pacientky najdou podporu, porozumeéni, ale také uzite¢né informace
a rady. Terapeutky jsou vylécené pacientky, které se rozhodly sdilet svou

osobni zkusenost spolu s dal§imi Zenami. Po celé CR pak dalsi mammahelpky $koli
vetejnost v oblasti prevence rakoviny prsu. Za poslednich 10 let jsme proskolily 48 881
jedinct pii 1324 prednéskach, dalsi tisice osob ve stancich pfi vefejnych akcich.

Masarykuv onkologicky ustav v Brné je specializovanym onkologickym centrem s
nadregionalni piisobnosti, jedine¢ny svého druhu v Ceské republice. Na jednom mist& jsou
zde soustfedény vSechny nezbytné medicinské obory pro zajiSténi komplexni onkologické
péce, kterd zahrnuje prevenci, epidemiologii, diagnostiku, jednotlivé modality protinaddorové
1é¢by, rehabilitaci. Jeho pracovnici se také zaméifuji na védecko-vyzkumnou ¢innost véetné
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zékladniho vyzkumu. Je to pracovisté s pre- 1 postgradualni vyukou lékait a zdravotnikii a
S osvétovou ¢innosti zaméfenou na Sirokou vefejnost.

David Janik vystudoval ¢inoherni herectvi na JAMU a momentéalné hraje v divadle Husa na
provazku (Lasky jedné plavovlasky, Amadeus, Kral Ubu). S kamarady zalozili kapelu Golden
Delicious, kde hraje na klavesy a zpiva. Hraji po celé CR. Za 5 let existence kapely odehrali
vice nez 300 koncertd a spolecenskych akci, i téch charitativnich. Umeélec samostatné
vystupuje jako "zivy jukebox". Urcit¢ neznd vSechny pisnicky na svété, ale nabizi
posluchacim vyzvu: zkuste za nim pfijit a zeptat se ho, jestli umi tu Vasi oblibenou a tieba
Vam ji zahraje.

Plavba za zdravim je uréena vSem vékovym kategoriim, od malych déti az po ty dfive
narozené. Plavba i program jsou zdarma.

Akci jsme poprvé usporadali v roce 2002 a nutno podotknout, ze v piedchozich letech méla
Plavba velky ohlas. Pokazdé se ji zii¢astnilo nékolik stovek zajemct o zdravy Zivotni styl.
Ing. Ivy HrndéiFikové, Ph.D., piedsedkyné Ligy proti rakoviné Brno — tel.: 5 4313 4303,
mobil 737 571 224.

Kontakt: Mamma HELP, z. s. , www.mammahelp.cz
Mamma HELP centrum Brno, Nerudova 7, tel.: 549 2016 595
Monika Chabek, koordinatorka centra, tel.: 739 632 885

Akci podpofil i Dopravni podnik mésta Brna, a.s.
Prosim, pozvéte na tuto osveétovou akcei Sirokou vefejnost.

Za spolupraci dékuje
PhDr. Zuzana Joukalova, tiskovd mluvéi MOU a €lenka Ligy proti rakoviné Brno
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