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Tiskova zprava — 24. 1. 2019 — Cytoprojekt
Co si predstavit pod pojmem cytostatika ¢i chemoterapie?

Chemoterapie je Siroky farmakologicky pojem. V onkologii se pod timto pojmem rozumi podavani Iéka s
cytotoxickym ¢€i cytostatickym uc€inkem. Mechanismus ucinku téchto IéCiv spoCiva ve sniZeni aktivity
mnozeni rychle se délicich bunék nadoru. Velkou nevyhodou chemoterapie jsou vedlejsi efekty (toxicita)
této Iécby, které vyplyvaji z neselektivnino plsobeni cytostatik jak na nadorové tak i na zdravé burky
organismu. Jedna se tedy o léCiva, ktera neselektivné blokuji rlst bunék nadorovych ale bohuzel i
normalnich.

Pro kazdého pacienta podstupujiciho chemoterapii jsou davky léCiv stanoveny individualné dle jeho
télesnych parametri. Nej¢astéjsi zplsob je dle povrchu téla, u nékterych Ié¢iv vS8ak muze byt davka
stanovena napf. pouze dle hmotnosti. Samotnd pfiprava cytotoxickych I1é&Civ (fedéni, miSeni, pfipadné
rekonstituce léCiv do infuse Ci bolusové formy) se provadi asepticky ve specidlni laboratofi nemocni¢ni
lékarny.

Jaka jsou rizika pfi praci s cytostatiky?

Rostouci uzivani cytotoxickych léciv (CL) v 1éEbé onkologickych nemoci pfedstavuje podstatna zdravotni
rizika pro Sirokou skupinu exponovanych osob. Pfiprava cytostatik je fazena mezi rizikové prace,
potencialnimu riziku jsou vystaveni nejen zdravotni€ti pracovnici zajistujici jejich pfipravu &i aplikaci, ale i
pracovnici manipulujici s cytostatiky na pfijmu IéCiv, ve skladech a také uklidovi pracovnici zajistujici
sanitaci laboratofi ¢i hygienického zazemi onkologickych pacient(. Zdravotnicky personal je vedle pfimé
toxicity latek, ktera souvisi s vlastnostmi dané latky, davkou a individualni reakci konkrétni osoby,
vystaven riziku mutagenity, karcinogenity a teratogenity.

Ve dvaceti €eskych nemocnicich, které se zucastnily pravidelného monitoringu kontaminace
cytotoxickymi léCivy (CL) v roce 2018, bylo na pracovistich manipulujicich s CL zaznamenano prekroceni
doporucené hranice kontaminace ve 18-27 % pfipadu. Celkem bylo odebrano 642 kontrolnich stérd.
»1emérf Ctvrtina vzorkd, které byly detekovany nad doporu¢enym limitem, by se mohla zdat jako vysoké
gislo, nicméné uroven kontaminace v CR je srovnatelna s ostatnimi zapadoevropskymi zemémi a diky
pravidelnému monitoringu se situace na pracovistich stale zlepsuje,“ komentovala vysledky PharmDr.
Lenka Dolezalova, vedouci Useku pfipravy cytotoxickych Ié&iv z Ustavni Iékarny Masarykova

onkologického ustavu v Brné.

Cilem cytoprojektu je dlouhodobé upozorfiovat na rizika kontaminace zdravotnického prostoru
vyuzivaného k pfipravé a aplikaci chemoterapie toxickymi cytostatiky. Odbér vzork(l se uskutecriuje pfimo
v pfipravnach CL, na onkologickych oddélenich a stacionéfich. Ur€i se plocha, kde se pfedpoklada mozna
kontaminace, a stérem se odebere vzorek z povrchu. Standardné se stira plocha o rozmérech 30x30 cm.
Stérka se nasledné vyextrahuje do vhodného rozpoustédla a pak se pomoci vysoce selektivnich
analytickych metod provede stanoveni mnozstvi cytotoxickych IéCiv ve stéru, V souCasné dobé Ize
monitorovat kontaminaci platinovych cytostatik, cyklofosfamidu, fluorouracilu, platinovych derivatd a
paklitaxelu. Jedna se o zastupce CL, ktera jsou hojné pouzivana a z hlediska nebezpecnosti ,zajimava“.
Pro sledovani dlouhodobého trendu kontaminace je vhodné odebirat vzorky na stejnych rizikovych
mistech. V ramci nemocnice doporuCujeme monitorovat pracovni plochu na sesterné (pfedavani
pfipravenych CL), podlahu pod infuznim stojanem pacienta (aplikace), sanitarni mistnost (likvidace
odpadu) a toalety pacientd.

Rizika kontaminace cytostatiky

Doporuéené limity pro jednotlivé druhy CL byly ur€eny na zakladé opakovanych analyz velkého mnoZstvi
vzorkl odebranych v ramci CYTO-projektu a také ze zkuSenosti ze zahrani¢i. Stanovena doporucena
hranice je uvadéna v pikogramech na centimetr ¢tvere¢ni. Pravidelny monitoring vede k vytipovani novych
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rizikovych mist. V Masarykové onkologickém ustavu se napfiklad zcela poprvé na pfitomnost CL testoval
PDA pfenosny pocitat, se kterym pfi aplikaci chemoterapie zdravotnicky personal manipuluje.
Kontaminaci na PDA pocitacich jsme predpokladali, nicméné u jednoho vzorku fluorouracilu byl
doporuceny limit pfekro€en témér 1 500x. Dana situace potvrdila smysluplnost monitorovani, které vede
k zavadéni napravnych opatfeni. Bez rukavic s PDA pocitaem uz nikdo nemanipuluje a jeho povrch se
pravidelné otira. Podobné situace mohou byt v jinych nemocnicich, proto pravidelné monitorovani
kontaminace CL jednoznaéné doporuCujeme. Mezi dalSi rizikové predméty, kterymi by se mohla pfi
nespravné nastaveném systému prace rozsSifovat kontaminace CL po pracovisti, patfi telefony, tuzky nebo
tfeba razitka.

Méfeni kontaminace se nam podarilo provest i na 4 pracovistich obdobného charakteru na Slovensku
a vysledky potvrdily nutnost monitorace, nebot byly obdobné jako v Cesku.

V roce 2018 se profesoru RNDr. Ludku Blahovi, Ph.D. (RECETOX MU) spoleéné s nami podafilo ziskat
AZV grant Monitoring expozice cytotoxickym lé¢iviim u pracovnik( ve zdravotnictvi a rodinnych
prislusniki onkologickych pacientt, analyza rizik, zpracovani doporué¢enych postupa - NV18-09-
00188.

Rizika pro pracovniky Iékaren a velkych nemocnic, ve kterych jsou udrzovany vysoké standardy kvality, jiz
byla dfive studovana, ale chybi informace o dalSich prioritnich oblastech. Nas novy projekt navrhuje
prostudovat hladiny relevantnich cytostatik v prostfedich s onkologickymi pacienty se zaméfenim na
domacnosti a rodinné pfislusniky pacientl a oddéleni aplikace cytostatik v malych nemocnicich. Projekt
vyvine nové detekéni postupy a metody monitoringu relevantnich CL, zhodnoti miru expozic a rizik pro
exponované osoby (rodinni pfislusnici pacienttl v€etné déti, pracovnici ve zdravotnictvi) a pfipravi navrhy
hygienickych limitd, preventivnich a napravnych opatfeni a standardizovanych postupu, které omezi
zdravotni rizika z chronickych expozic CL.

Vysledky monitorovani genomické toxicity u zaméstnancti MOU
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