Tiskova zprava k Mezinarodnimu nekurackému dni

V letosnim roce pfipadne mezinarodni nekuiacky den na ¢tvrtek 15. listopadu.

V Masarykové onkologickém tstavu funguje bezplatna Poradna pro odvykani
koufeni jiZ pres 10 let. Je moZné se do ni objednat i bez Zadanky lékaie na telefonu
543 13 43 03 nebo 543 13 61 36. Je otevirena kazdé titery od 8 do 17 hodin a sidli
v Centru prevence v Masarykové pavilonu.

Cilem mezinarodniho nekurackého dne je upozornit na zdravotni rizika spojena
S koufenim cigaret a informovat kufdky o moznostech zanechini koufeni. Ve vétSing
vyspeélych stati je uzivani tabdku poklddano za jednu z nejzévaznéjSich, avsak
preventabilnich pficin imrti a chronickych neinfekénich onemocnéni. Jedna se o celou fadu
onemocnéni, zejména kardiovaskularnich, nadorovych a respiracnich, jejichz 1écba
pfedstavuje vyznamnou ekonomickou zaté€z pro systém zdravotni péce.

Kouteni m4 vliv jak na celkovou miru nemocnosti a umrtnosti populace, tak na sttedni
délku zivota. Na zdravi Clovéka ma Skodlivy vliv nejen samotnd spotieba tabdku, ale i
vystavovani nepiimému tabakovému koufi, tzv. pasivni koufeni. Vedle toho konzumace
tabaku vyvolava celospolecenské naklady souvisejici se snizenim produktivity prace kutdki
(jako je zvysena pracovni neschopnost, kutacké pauzy, invalidni diichody) a vyssi mortalitou
(amrti v produktivnim véku, vdovské a sirotéi dichody apod.).

Vzhledem k stale rostoucim poctim kutakt a dalSich uzivateld tabaku je tuto situaci
mozné nazvat celosvétovou pandemii. V Ceské republice z hlediska v&ku je nejvyssi
prevalence kutactvi tabakovych vyrobki ve skupiné 15 — 24 letych (34,6 %), poté prevalence
klesa na 30,8 % ve skupiné 25 — 44letych, 30 % ve skuping 45 — 64letych az na 18,6 % u osob
ve v€ku 65 let a vice. Stejné€ jako v predchdzejicim roce je prevalence kufactvi osob ve véku
65 let a vice v porovnani s mladSimi vékovymi skupinami statisticky vyznamné niZsi.
Elektronické cigarety uzivalo 5,7 % osob. V porovnani s rokem 2015 (2,3 %) doslo ke
statisticky vyznamnému zvySeni u muzd i u Zen a zejména pak ve vékové skuping 15 — 24 let.
(SZU, 2017). Muzi koufii nejcastéji 15 — 24 cigaret denné (37,9 %), Zeny pak nejéastéji 5 - 9
cigaret denné (36,1 %). Podle vzdélani koufi osoby se zdkladnim vzdélanim, vyuceni a
vysokoskolaci denné nejcastéji 15 — 24 cigaret, osoby se stiedoskolskym vzdélanim 10 — 14
cigaret. Méstskéd populace koufi nejCastéji 15 — 24 cigaret denn¢; na venkové je to nejcastéji
10 — 14 cigaret.

Koufeni tabdku ma zavazny dopad na zdravotni stav populace. Epidemiologické
vyzkumy dokladaji, ze v Ceské republice se kouteni podili na celkové ro¢ni umrtnosti 17 — 19
procenty (Peto et al., 2003; Sovinova et al., 2008).

Z hlediska epidemiologického je v Ceské republice asi 28% pravidelnych kutaki
starSich 15 let. Na nasledky koufeni zemie v nasi republice kazdy 5. ¢loveék. Na nasledky
pasivniho koufeni zemie v CR asi 3500 lidi roén&. Primérné denné zemie na nasledky
koufeni 50 lidi. Nejc€astéjsi onemocnéni z disledku koufeni jsou onemocnéni srdce a cév,
nasledné onkologickda onemocnéni a chronicka plicni onemocnéni. Roéné zemie z divodu



kouteni asi 8000 lidi na onemocnéni srdce a cév, 7000 lidi na onkologické onemocnéni, 2000
lidi na onemocnéni plic a 1000 lidi na jiné choroby. Rakovinou plic onemocni ro¢né asi 6000
lidi. To ale neni jediné onkologické onemocnéni. Je prokazano, Ze koufeni ma vliv na vznik a
zhorSeny priubéh 1écby vSech nadorovych onemocnéni. Dal$i nemoci, které zplisobuje
koufeni, jsou napiiklad onemocnéni ledvin, zhorSeni zraku, sluchu, komplikace diabetu
mellitu, osteopordza, ¢i neplodnost. Koufeni zkracuje Zivot o primérmné 15 let. Dvé tietiny
lidi, kteti zemieli na nasledky koufeni, byli mladsi 65 let.

Tabéakovy kout obsahuje vice nez 4000 Skodlivych latek. Podle Mezinarodni agentury
pro vyzkum rakoviny (IARC) jsou cigaretovy kouf 1 tabak povazovany za prokazané
karcinogeny (sk. 1 A — karcinogenni pro ¢lovéka). Cigaretovy kouf je povazovan za tzv.
komplexni karcinogen, tedy smés vice karcinogennich latek, jejichz Ucinek je riznym
zpusobem vzajemn¢ provazan. V dehtu je obsazeno asi 600 pievazné karcinogennich
sloucenin. Jsou to napf. polycyklické aromatické uhlovodiky (benzo[a]pyren) zpusobujici
rakovinu jicnu, plic, slinivky, ledvin a mo¢ového méchyte, aromatické aminy vyvoléavajici
rakovinu mocového méchyte a anorganické slouceniny (t€zké kovy — napt. kadmium, zelezo)
zpisobujici rakovinu plic a ktze.

Tabédkovy kout obsahuje také oxid uhelnaty, ktery je schopen z Cervenych krvinek
vytésnit kyslik.

Koufeni cigaret je tedy prokazateln¢ Skodlivou aktivitou, kterd negativné ovliviiuje
nejen zdravi ¢loveka, ale 1 jeho socialni vazby a psychicky stav. Vhodné je tedy ptestat koufit,
¢i, v lepsim pfipad¢, nezacinat.Vzhledem k tézké navykovosti nikotinu, jako zdkladni slozky
tabaku a latky, ktera zpisobuje zavislost, neni zanechani koufeni jednoduché. Vice nez
¢tvrtina soucasnych kutdka se v pribéhu posledniho roku pokusila ptestat koufit (muzi 26,1
%, zeny 33 %). Nejvice ptipadlo do skupiny nejmladsich kutdkt (15 — 24 let). S ptibyvajicim
vékem toto Usili klesd. DosaZeny stupenn vzdélani nemd na snahu o zanechani koufeni
vyznamny vliv. V porovnéni s rokem 2015 doSlo ke statisticky vyznamnému zvySeni poctu
osob, kterym lékat doporucil pfestat koufit, a to o deset procent (30,6 % vs. 40,6 %). Toto
procento stoupa s dosazenym vékem pacienti. (SZU, 2016).

Naklady na Ié¢bu nemoci z koufeni jsou v Ceské republice rocné asi 80 miliard K¢&.
Ptijem z dani tabdkovych vyrobk je pouze asi 35 miliard K¢.

Pro terapii odvykéani koufeni je doporuceno vyhledat odbornika. Je prokazéano, ze
kufak, ktery se rozhodne prestat koufit bez jakékoliv pomoci, méa pouze 3% Sanci (tzn. Pouze
3 ze 100 kutdk se podafi prestat koufit), ze bude uspésny. Pfi kombinaci s nahradni
nikotinovou terapii je pravdépodobnost asi 10% a v piipad€, Ze navstivi specializované
centrum pro lécbu zavislosti na tabdku, spole¢né¢ svhodné€ vybranou terapii
nefarmakologickou nebo farmakologickou, se pravdépodobnost uspésného zanechani kouieni
vyrazné zvysuje, aZ na cca 44%. Terapii odvykani koufeni podporuji vSechny zdravotni
pojistovny v Ceské republice.



