Tiskova zprava — Svétovy den ,,Stop dekubitim*

MOU — 15. 11. 2016

Dekubity jsou rtizné rozsahlé rany, vznikajici pfedevSim u dlouhodobé lezicich pacientt,
vyvolané lokalnim tlakem na kiiZi. Vznikaji vétSinou v mistech s malou vrstvou tukové
nebo svalové tkané.

| pro soucasnou pokrokovou medicinu jsou prolezeniny vaznym problémem, protoze Se
Spatné hoji a mohou byt branou vstupu infekce do téla.

Dekubity trpi az 20 % pacientli v evropskych nemocnicich, Gidaje z domdaci péce nejsou
znamé. Na lécbu prolezenin vynakladaji zdravotni systémy v Evropé témét Ctyfi procenta
ro¢niho rozpoétu. V CR se sledovani dekubitii stalo soucasti ukazateli kvality oSetfovatelské
péce. Za nejucinngjsi zpusob feseni problematiky dekubitll je povaZzovana véasna prevence.

Proto evropsky poradni panel pro otazky prolezenin EPUAP kazdoro¢né potfada svétovy den
S nazvem ,,Stop dekubitim*. Letos (2016) byl tento den stanoven na 17. listopad.
(Organizace EPUAP vznikla pred 1Tlety v Londyné s cilem propojit zdravotni praxi, vyzkum,
osvétu a politickou sféru pro spolecnou podporu prevence dekubitii.)

V Masarykové onkologickém tstavu v Brné se problematikou vzniku dekubitti zabyvame
dlouhodobé. Pracuje zde mezioborovy Tym pro oSetfovani nehojicich se ran a dekubitii,
ktery se zaméfuje na zavadéni a rozvoj novych trendil v oblasti péce o nehojici se rany
a dekubity do praxe, na pifedchazeni vzniku dekubitti, oSetfovani chronickych ran a spravné
vyuzivani dostupnych antidekubitnich matraci a polohovacich pomtcek pro lezici pacienty.

Jak si MOU tento svétovy den piipomene?

Masarykliv onkologicky Ustav se pfipojil k svétovému dni ,, STOP dekubitim® pofaddnim
osvétové akce urdené pro pedujici osoby a laickou vefejnost. V ﬁtery 15. listopadu
od 8:00 do 12:00 hodin na dvou stanovistich - v Masarykové

a Svejdové pavilonu, vSeobecné sestry specialistky predstavi Sirokou skalu vhodnych
prostiedkl K prevenci prolezenin. Nebudou chybét praktické ukazky spravného polohovani
s pomoci antidekubitnich pomticek, k dispozici bude ochutnavka dopliki stravy a prostfedky
na péci o pokozku. Zajemciim budou poskytnuty tiSténé informacni materidly zamétené na
u¢innou prevenci prolezenin vcetné DVD ,Péfe o nepohyblivého pacienta®, které je
k dispozici v OIC.

Soucasné pro odbornou vefejnosti 1 pecujici o lezici pacienty v domacim prostiedi je
pripraven Interaktivhi workshop Stop dekubitiim. Uskutetni se
v utery 15. 11. od 10:00 do 12:00 hodin ve velké zasedaci mistnosti

reditelstvi v Masarykové pavilonu.

Bude zaméfen na patofyziologii a rizikové faktory vzniku dekubitd, na nastroje hodnoceni
rizika a jejich aplikaci v praxi, na vhodny vybér pomicek k prevenci véetné ochrannych
prostiedkit na kazi, na zdsady polohovani, vhodnou nutri¢éni podporu a spravnou edukaci
pacientli a pecujicich osob. Druha ¢ast workshopu bude cilena na péci 0 pacienty s jiz
vzniklym dekubitem. Ugastnici se nau¢i objektivné hodnotit jednotlivé stupné dekubitii na



pfipravenych fantomech a fotografiich, navrhnout vhodné terapeutické materidly a provést
adekvatni zaznam o ran¢€ s moznosti vystupu pro zajiSténi navazné péce.

Piicina a rizikové faktory proleZenin

Tlak, ktery ptisobi mezi kiizi a podlozkou (postel), zptisobuje stlaéeni tkani. Tkané tak nejsou
prokrvovany a okysli¢ovany, dochazi k odumirani tkané odborn¢ nazyvané nekroza. K této
nekroze se poté pridavaji infekce. K nejvyssimu tlaku dochazi na kostnich vyénélcich, jako
jsou kycelni klouby, sakralni vybeézky, kiizova kost ¢i kostr¢. Nékdy se objevuji i na patach,
zadni Casti hlavy, ramenou, licni kosti, okolo lopatek, na kotnicich, na bo¢ni strané kolen,
doba jeho pisobeni. Vznikaji totiz velmi rychle, asi mezi 1 — 6 hodinami. Z tohoto divodu
jsou nejvice ohrozeni dlouhodobé¢ lezici pacienti, lidé v bezvédomi, pacienti s demenci, osoby
nad 70 let a osoby s poskozenim michy.

Pro star§$i osoby jsou dekubity rizikovéjsi kvuli zméné vlastnosti kiize — klesa elasticita
vlaken, zhorSuje se vnimani bolesti, zvysuje se propustnost kiize, nedochazi k dobré preméné
klze a snizuje se mnozstvi krevnich cév.

Vyssi riziko maji pacienti s nedostateCnou vyzivou, jelikoZz maji sniZenou pfirozenou
schopnost hojeni ran. Proto je nutné dbat na Kkalorickou hodnotu stravy, dostatek
vitamind a minerali. Také obezita je spojena se zvySenym vyskytem proleZenin, protoze
obézni pacient pusobi na podlozku vétsi tlakovou silou, a tudiz dochéazi k vétSimu
utlakd tkani.

DalSimi rizikovymi faktory je deprese, snizeni imunity, zmény pratoku krve, t€zké pooperacni
a pourazové stavy (jako jsou zlomeniny dolnich koncetin). Mezi neptiznivé vlivy dale patii
anémie (chudokrevnost), dehydratace, diabetes, jaterni choroby, selhani ledvin, nadory, cévni
onemocnéni, poruchy mozkové ¢innosti, intoxikace 1éky, tirazy mozku a michy.

Prevence

Vyznamnou roli v prevenci dekubiti ma pravidelné polohovani do piesn¢ definovanych
poloh. Polohovani je soucasti komplexu preventivnich opatieni spole¢né s hygienickou péci,
spravnou vyZivou, blokovanim nepfiznivych mechanickych vlivii vnéjsiho prostiedi a
normalizaci celkového stavu. Polohovanim dochéazi ke sniZeni tlaku na kizi, ke zlepSeni
prokrveni ktize, brani vzniku svalovych atrofii, kontraktur a deformaci kloubt, eliminuje
bolest a zlepSuje psychicky stav pacientl. Prokrveni kiize pak podporuje hojeni a spravny
metabolismus.

Piiznaky prolezenin

Kwvili lepsi zdravotni péci jsou dekubity rozdéleny do 4 stupidi podle zavaznosti. Je velmi
dulezité veédét, Ze proleZeniny postupuji z hloubky na povrch. | nepatrné znamky na povrchu
kize tak mohou byt ptiznakem rozsahlého poSkozeni pod povrchovou vrstvou.

I. stupeni - v misté plisobiciho tlaku se objevuje mirny otok (edém) a zacervenani kuze.
Pokozka byva neporusena, ale v hloubce uz dochéazi k procesu sméfujicimu ke vzniku
prolezenin. Tyto projevy jsou zcela vratné, takze pti zmén¢ polohy pacienta, otok zmizi. Tlak



I1. stupeii - v postizené oblasti vznikaji puchyfe a misty mize byt povrchové obnazend vrchni
vrstva kiize. Pokozka byva otekla, namodralé a zatvrdIa.

III. stupeii - dochazi k nekroze (odumirani) tkani mezi podlozkou a kosti. Rana vypada jako
krater, protoze doslo k poskozeni vSech vrstev ktize. Oblast prolezeniny muze kryt sucha
cernd krusta nebo rozbtedld nekroticka masa.

v Vv

k infekénimu zanétu kosti a kloubtd. Tyto piipady se nikdy samovolné nezhoji, proto je vzdy
nutné operacni fesSeni.



