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Tiskova zprava 21. 4. 2016
Jubilejni 40. Brnénské onkologické dny (BOD)
Jubilejni 30. Konference nelékarskych zdravotnickych pracovniku (KNZLP)

Od 27. do 29. dubna 2016 se uskute¢ni v kongresovém pavilonu E brnénského vystavisté dvé
akce, které ptipravuje Masarykuv onkologicky tdstav — jubilejni 40. Brnénské onkologické dny
a 30. Konference pro nelékarské zdravotnické pracovniky. Jde o nejvétsi setkani odborniku
na onkologickou problematiku v Ceské republice. Do této chvile je na akci p¥ihlaseno 1519
lékar, sester, vyzkumniki, farmaceutt a zastupci pacientskych organizaci. V pribéhu tii
dnu bude prezentovano celkem 375 piispévkii, z toho 310 formou prednasek. Jedenact z nich
od zahranic¢nich hostii.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd v letoSnim roce v potadi uz 40. setkdni, bude slavnostni zahdjeni
patfit pravé tomuto vyznamnému vyro¢i. Chceme vyuZit toho, Ze jsou stidle mezi ndmi ti, ktefi
Brnénské onkologické dny zaklddali a stdli u jejich prvnich ro¢nikd. Tito pamétnici ve svych
vystoupenich shrnou, jak se v jejich oblasti, ve které jsou odborniky, za 40 let medicina zménila.
Re¢ bude o vyvoji a dalifm sméfovani protinddorové 1é¢by i o védé a vyzkumu v onkologii. Cely
blok otevie prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc. s ,,Onkologickymi otdzkami co piezily 40 let“.

Program tiidenniho setkdni je zaméten piredevsim na ¢asny zachyt rakoviny. Tyka se to jak osob,
které rakovinou neonemocnély a pro které jsou uréeny screeningové programy, tak osob, které uz
v minulosti onkologickou 1é¢bu podstoupily a u kterych se miize objevit jak rakovina nové, tak
komplikace z ptedchozi onkologické 1é¢by. Témto pacientiim se Casto stdva - zejména pokud Slo
o détské a dospivajici pacienty, Ze co opusti ambulance specialistli, nemaji odpovidajici ndvaznou
péci. Diskuse bude o specifickych potizich, které tito pacienti maji, zejména co se tyka pozdnich
nasledku onkologické 1é¢by, a jak zorganizovat jejich pfedavani do navazné péce.

V ramci ¢asné diagnostiky nadorti bude na BOD vyhodnocen celostatni projekt adresného zvani,
jaky mélo piinos pro praxi a tyto informace budou sdéleny jak onkologim, tak praktickym lékaiam.
Pii této pfileZitosti zde vystoupi prof. Jack Cuzick, MSc, PhD., feditel Wolfsonova institutu
preventivni mediciny v Londyn¢, nejvétsiho institutu ve Velké Britdnii zabyvajiciho se prevenci,
a bude zde hovofit o zkuSenostech se screeningem v jejich zemi a 0 mozZnostech chemoprevence
nadort, napfiiklad, jak lze pouzivanim aspirinu predchazet vzniku nadora tlustého stieva
(¢tvrtek 28. 4. ve 14 hod. v Sdle V. Mordvka a pdtek 29. 4. ve 13:00 v sdle J. Sprindricha). Bude
zde i1 debata o moZnych novych preventivnich programech, napiiklad u nddort plic a prostaty.

Dalsi zajimavou programovou ¢asti BOD bude problematika integrativni mediciny v onkologii,
které bude vénovan na onkologickém kongresu prostor vibec poprvé. Hovofit se bude o
pouzivani vyzivovych dopliiki na rostlinné bazi nebo jinych prirodnich produkti ve vztahu
jak k onkologické 1é¢bé, tak k prevenci ¢i zmirnéni komplikaci, které miize protinadorova
terapie zpiisobovat. Dle vysledkl studii, béhem onkologické 1écby uzivd komplementarni a
alternativni 1€cbu ptes 50 % pacientti, z nichZ kolem 70 % uziva potravinové dopliiky a alternativni
1é¢bu, aniz by o tom informovali svého oSetfujiciho 1ékare. Jako zdroj informaci jim pak slouZzi
internet, specidlni (vétSinou neodborné) knihy, 1ékati jinych obord, piibuzni a znami. Bez ohledu
na zdroj témto informacim plné divétuje az 80 % pacientl. Drtivd vétSina z nich je pak
presvédcCena, Ze tyto metody zvysi ucinnost standardni 1é¢by a prodlouZi jejich pieziti. Je bohuzel
prokazano, ze témét 30 % z téchto pacientll uziva potencidlné nebezpeéné kombinace preparatu,
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z nichz nékteré nejen Ze zvysuji toxicitu, ale snizuji i efektivitu oveéfené onkologické 1éCby (ctvrtek
29.4.ve 10:15 sdl J. Sprindricha).

Na BOD budou také probrany moznosti vyuZziti novych genetickych metod ke stanoveni
prognézy pacientek po chirurgické 1é¢bé karcinomu prsu. Tyto metody dokaZzi urcit, jaké je
riziko, Ze se pacientce nddor vréti, a podle toho jsou lékati schopni piizpisobit jeji 1é¢bu: bud’ ji
zintenzivnit, nebo naopak oslabit tak, aby ji zbytecn¢ intenzivni 1é€bou neublizili. Své zkusenosti
zde sd¢li prof. Michael Gnant, MD, PhD. z Vidn¢ (¢tvrtek 28. 4. v 16:10 v sdle R. Wernera).

PéateCni den konference bude vénovian zejména nddorim jater a zazivaciho traktu. O novych
moznostech 1é¢by budou spolecné debatovat chirurgové, klinicti onkologové a radiologové. Dale
bude program zaméten na 1é¢bu nddorového postizeni patete, které miZe onkologickym pacientim
piinést fadu vaznych potizi a zvlastni blok bud¢ vénovan cytostatické 1é¢b¢ nadorti u pacientl ve
vysokém véku.

Dulezitou soucasti BOD je uz potieti vzdélavaci akce: ,,Onkologicka problematika v ordinaci
praktického lékare,** ktera se uskutecni dne 29. dubna. Ve spolupraci se Sekci preventivni
onkologie Ceské onkologické spole¢nosti CSL JEP je pro praktické lékafe pfipraven velmi
zajimavy program zaméfeny zejména na problematiku onkologické prevence, pripravu
onkologickych pacienti k riznym zakrokiim. Hovofit se bude rovnéZ o nezadoucich u¢incich
1é¢iv, podpirné a symptomatické terapii, oSetFovani pacienti v domacim prostiedi a o
vyzivé. Vsechny pfednasky zde budou nahrdvany a poté zdarma dostupné na internetovych
strankdch Ceské onkologické spole¢nosti i Masarykova onkologického dstavu — www.linkos.cz,
WWW.Mmou.cz.

Konference pro nelékarské zdravotnické pracovniky navaze na lonsky uspé$ny cyklus
zaméteny na psychosocialni podporu zdravotnikii, aby byli 1épe schopni odoldvat stresu a zatéZi,
které jejich zaméstnani pfindsi. DalSimi tématy této ¢4sti konference budou nddory slinivky a jater
a maligni melanom (c¢tvrtek a pdtek 28. a 29. 4. sdl L. Bakesové).

ICo: bankovni spojeni: telefon: fax: e-mail, web:
00209805 KB Brno-mésto 543 134 102 543 211 169 direct@mou.cz
87535621/0100 543 134 103 WWW.Mou.cz

Strana2z2



