Lécba nadori prostaty moderni fotonovou terapii je znacné efektivni
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V posledni dobé se v médiich a reklamé objevuji Casto zkreslené nebo i zcela nepravdivé informace,
s nimiz se jejich autofi snazi vychvalit idajné vyhody protonové 1€cby zhoubného nadoru prostaty
oproti fotonové. Rad bych chtél nékteré dezinformace uvést na pravou miru, aby jak zdravotnici, tak
piipadni pacienti nebyli mystifikovani.

Ve svém prispévku chci na validnich datech dokumentovat vyborny efekt 1é¢by zhoubného nadoru
prostaty v naSem ustavu za pouziti moderni radioterapie fotonovymi svazky linearnich urychlovaci.
Standardné je na Klinice radiacni onkologie od roku 2006 pouzivana moderni IMRT technika
radioterapie (radioterapie s modulovanou intenzitou) a od roku 2009 i s moznosti kontroly polohy
pacienta pifimo na ozafovacim stole rentgenovym snimkem nebo CT vySetfenim, tzv. IGRT technika
(obrazem fizena radioterapie). Od roku 2010 jsou pacienti 1é¢eni VMAT technikou, kdy se hlavice
ptistroje s IMRT radioterapii plynule otac¢i kolem pacienta.

Vysledky moderni fotonové terapie v Masarykové onkologickém tstavu

Pacienti jsou v MOU po ozafeni pravidelné a dlouhodobé sledovani, proto nasledujici data jsou
objektivni a zalozena na vyhodnoceni dlouhodobych vysledki. Pétileté piezivani pacientl po ozafeni
pro karcinom prostaty s nizkym a stfednim rizikem recidivy fotonovou technikou IMRT (a pozdéji
VMAT) je vysoké, dosahuje 98%.

Shrnuti: Lepsi vysledky prezivani u pacientl s karcinomem prostaty a po 1é¢bé zafenim nejsou ani ve
sveté publikované a uvedené vysledky odpovidaji vysledkiim Spickovych pracovist’ vyuzivajici vysoce
moderni ozafovaci techniky.

Vyhody CT kontroly ozafovaného objemu linearnim urychlova¢em

Akutni toxicita [é€by se na naSem pracovisti takika 2x sniZila po zavedeni 3D kontroly polohy prostaty,
predevsim vSak naplné konecniku a mocového méchyie ptimo na ozafovacim lizku ptidavnym RTG
zafizenim linearniho urychlovace. Toto tzv. cone-beam CT je schopno provést jednoduché CT
vySetfeni a stanovit polohu organii tésn¢ pied vlastnim ozafenim a to 1 bez pfedchoziho zavedeni
zlatych zrn do prostaty. Protonova terapie nedokaze provést CT a RTG kontrolu pfimo ozafovacim
piistrojem a pouziva pouze klasicky RTG snimek ke kontrole polohy prostaty pomoci predtim
invazivn¢ zavedenych kontrastnich zlatych zrn do prostaty; tento snimek ale nedokaze rozpoznat napln
kone¢niku a mocového méchyte a provadi se v jiné mistnosti nez je ozatrovaci piistroj.

Shrnuti: Fotonova terapie méa vétS§i mozZnost pfesného zaméfeni cilového objemu a zvl. kritickych
organll v okoli prostaty (mocovy méchyt a kone¢nik).

Vedlejsi reakce po ozareni ve sledovaném souboru pacienti MOU

Akutni a reverzibilni vedlej$i reakce na zafeni 2. stupné (v péti stupiiové klasifikaci) na nasem souboru
158 pacientt ozatenych v letech 2010-2015 VMAT technikou a za IGRT kontroly frakcionaci 20-21
x 3,0 Gy (20-21 pracovnich dni) jsou zhodnoceny v pfipad¢ gastrointestinalnich potizi v 1% a
Vv urologické oblasti ve 14%. Evidovali jsme 2 ptipady toxicity 3. st. ve smyslu akutniho zanétu
mocového méchyte, které po 1é¢bé zcela odeznély. Horsi reakce, tzn. ani fatalni komplikace, jsme
nepozorovali. Pozdni nasledky ve smyslu vyraznéjsi stenézy mocové trubice se vyskytly ve 4% a
chronické posSkozeni sliznice konec¢niku ve smyslu venektazii v 2%. Neevidovali jsme mocovou



inkontinenci a u pacientd nemajici hormondlni terapii zadny ptipad vyznamného snizeni sexualnich
funkci. V pfipad¢ sexualnich funkci je kardinalni pfedevsim pouziti hormondlni terapie pied ozarovani
a po jejim ukonceni. Bez hormonalni pfipravy se ozatuje jen malé ¢ast pacientll a vyhodnoceni podilu
ozafovani na sexualni funkce je dost spekulativni.

Shrnuti: Sledovany soubor pacientll byl ozafen stejnou davkou, jakou pouziva Protonové centrum
Praha, tedy 20-21 x 3,0 Gy. Doba 1é¢by neni 41 dni, ale 20-21 pracovnich dni.

Komfort dal§iho Zivota pacienta po ozafeni ovliviiuji predevSim pozdni ireverzibilni nasledky
radioterapie a tyto byly ve sledovaném souboru opravdu minimalni (4% urologickych komplikaci a
2% komplikaci v oblasti kone¢niku) a jsou urcité ovlivnény i delsi dobou sledovani.

Sexualni funkce ovliviiuje pfedev§im hormonalni 1é¢ba karcinomu prostaty, kterou absolvuje vétSina
ozatovanych pacientii. Vliv radioterapie na tuto funkci je minimalni, ptficemz VMAT technika
radioterapie mize vice Setfit bulbus penisu nez protonova (srovnani jednoho ptipadu na zadost
pacienta).

Ceny radioterapie fotony a protony

Stran ceny radioterapie pomoci modernich fotonovych technik jsou v mediich Casto prezentovana
neuplna nebo i zkreslena fakta. Jeden bod fotonové terapie Vv thradové vyhlasce pro rok 2016 je
hodnocen 0,68 K¢, jeden bod protonové terapie hodnotou 1 K¢. Celkem 20 frakci IMRT (VMAT)
technikou s vyuzitim IGRT je proplacen piiblizn¢ 120 tis. K¢ pfi jednotlivé denni davce 3 Gy, coz je
dnes uz standardni postup 1 u fotonové terapie. U pokrocilych stavii, kde je podezieni na postiZeni
uzlin, nelze zvySovat denni davku zafeni nad 2 Gy vzhledem k velikosti ozafovaného objemu, ozatuje
se cela tzv. mala panev. V téchto pfipadech se provadi radioterapie zpravidla v 35 frakcich, coz
odpovida 210 tis. K¢ (za pouziti IMRT ¢i VMAT techniky).

V soucasné dobé& piipravuje Klinika radiacni onkologie do provozu dva nové linearni urychlovace,
provadét radiochirurgické vykony. V pifipad€é vybranych pacientl s karcinomem prostaty mame
piipravenu interni studii radiochirurgie, kdy budeme ozatfovat cilené prostatu v péti frakcich vyssimi
davkami. Radiochirurgie prostaty se stale poklada za experimentalni metodu a nemé se nabizet jako
standardni feSeni. Tato technika bude stat pojisStovny asi jen 50-60 tis. K& podle sazebniku, pokud
ovSem nebude dohodou stanovena jiné proplaceni podle pracovist, které zavedly tuto techniku dfive
do praxe.

Shrnuti: Ceny protonové terapie jsou opravdu nepomeérné vySsi nez ceny nejmodernéjsi fotonové
terapie pii obdobnych 1écebnych vysledcich, ne-li lepsich pro fotonovou terapii. Cena protonové
terapie podle tthradové vyhlasky pro rok 2016: 20 davek 545 940 K¢, cena 35 davek 955 395 K¢ a
cena 5-ti davek ¢ini 136 485 K¢.

Zavér
Uvedena data prokazuji vyborné vysledky moderni fotonové terapie a jasné prokazuji, ze benefit

protonové terapie pro pacienty se zhoubnymi nadory prostaty v porovnani s fotonovymi je nulovy.
Vysoka cena protonoveé terapie je v téchto piipadech neopodstatnéna.



