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,Padesatnik v nejlepsich letech”

V Brng, 15. 4. 2015

Letos se uZz poctvrté Masarykiv onkologicky uUstav v Brné uUcastni akce Stan proti melanomu.
V pondéli 11. kvétna mohou vsichni zajemci, ktefi si chtéji nechat bezplatné vysettit znaménka, pfrijit
na Namésti Svobody od 10.00 do 18:00 hodin. Ve Stanu proti melanomu na né budou cekat
odbornici z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v cele s prfednostou Dermatovenerologické
kliniky prof. MUDr. Petrem Arenbergerem, DrSc., MBA a také lékar z Masarykova onkologického
Ustavu. (Akce zacne 27. a 28. dubna v Praze na Vdclavském ndmésti a koncit bude 15. kvétna
v Ostravé v Avion Shopping Parku - vZdy od 10.00 do 18.00 hodin.)

Pocet novych pfipadd melanomu (incidence) kaZzdorocné pribyva a za poslednich 40 let se
zesedminasobil. ,Ze ma zhoubny melanom kiiZe, uslysi letos 2 525 lidi. Vzhledem k tomu, Ze jde o
¢asty nador, tak s touto diagnézou bude letos v CR #it celkem 27 822 lidi. Dobrd zprdva je, 7e se na
melanom uZz neumird tolik jako driv. Preventivni akce privadéji k Iékafi pacienty v ¢asnych stadiich
choroby. Ro¢né zemre ‘jen” asi 365 nemocnych,” fika doc. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D.

V Brné ve Stanu proti melanomu se bude zdarma vysSetfovat v Sesti ordinacich. VyuZivana bude
ruéni i digitalni dermatoskopie, ktera umoZniuje archivaci snimkl a pocitacovou analyzu
vySetfovaného kozniho Utvaru. Pacientlim s ndlezem na kizi bude zajisténa ndvaznost na Masaryklv
onkologicky Ustav, na ktery se vysetfovana osoba mze obratit.

V roce 2014 bylo ve Stanu proti melanomu (v Praze, Brné a Ostravé) vysetfeno béhem 4 dni 3 734
navstévniki a bylo zjiSténo 34 melanomu, 67 bazaliomt a 29 spinaliom.

Letosni vySetfovaci a preventivni akce mifi na muze 50+, ktefi patfi mezi rizikovou skupinu obyvatel.
,Nas typicky pacient je muz, ctyfiapadesatnik, ktery prijde s relativné pokrocilym melanomem na
zadech. Panové napfiklad na zahradce pracuji od jara do podzimu bez kosile i fotoprotekce, a aby jim
slunce nesvitilo do obliceje, nastavuji se mu zady. Az teprve kdyzZ jim melanom zacéne krvacet pres
kosili, tak pfijdou. To uZ je ale z hlediska uzdraveni vétSinou dost pozdé,” fika prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc, MBA.



Pod zastitou Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP je hlavnim organizatorem akce
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ve spolupraci s Masarykovym onkologickym Ustavem v Brné
a Fakultni nemocnici Ostrava.

Hlavnimi partnery letosSniho projektu jsou Bristol-Myers-Squibb, Eucerin a La Roche-Posay. Partnery
jsou Avéne, Bioderma, Galderma-Spirig, Leo Pharma, Medonet, Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Novartis a Vieobecnd zdravotni pojistovna. Medialnimi partnery jsou Cesky rozhlas Praha, Cesky
rozhlas RadioZurnal a vydavatelstvi Mlada fronta, v Brné navic Dopravni podnik mésta Brna a SNIP &
CO, reklamni spole¢nost, s.r.o.

Akce ,Stan proti melanomu” je soucasti celoevropské kampané dermatologl, kterda ma upozornit na
nebezpedi vyskytu rakoviny kiZe a apelovat na dislednou prevenci. Primérny vék pacienta s
melanomem je 54 let. Téchto nador(l nejvice pribyva ve skupiné muzl nad 50 let, ktefi podle statistik
podcenuji riziko koZni rakoviny, a u Zen ve véku 10-29 let, které Casto podléhaji trendu snédé,
atraktivni klZe. Odbornici odhaduji, Ze 45-50 % lidi, ktefi se doZiji 65 let, budou mit alespori jeden typ
rakoviny kdze.

Jaky projev by vas mél privést do Stanu?
zvétSovani znaménka do plochy
zména barvy (Cernd barva nebo pfitomnost vice odstind)
vyvyseni nad Uroven kdze
velikost vice nez 5 mm v priméru
krvaceni, svédéni, pfitomnost stroupku, ¢erveny lem
viidek, ktery se nehoji déle nez 3 mésice
nové vzniklé pigmentové znaménko po 35. roku véku
vétsi mnozstvi pigmentovych znamének (> 50)

Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficialnich strankach projektu www.melanom.cz


http://www.melanom.cz/

