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Prevence -nejucinnéjSi zbrai v boji proti rakovin ¢é

Rakovinou v Ceské republice r&né& onemocni85 000 lidi a 36000 jich zente (pro predstavu
— kazdych 6 minut se tuto diagn6zu Ceské republice dovi jederlovék a kazdych 15 minut
na toto onemocrni jeden ¢lovék zemfe). Jak nad touto nemoci zvi€zit? Predevsim
dirazem na prevenci.

MasaryKiv onkologicky uUstav www.mou.c) uZz osm let nabizi komplexni onkologickc

preventivni prblidku, kter4 dava kliedm vysoké procentjistoty, Ze jsou zdraviPreventivni

onkologicky program pro kazdéhc je uken samoplatom — cena 5 000,a zahrnuje zakladni
vySeteni (komplexni vySéeni onkologem, vysS&ni krve a meée, tumormarkery,
pulmoprevence, GIT prevenca prevence internich olob). Podrobnosti lze najit |

https://www.mou.cz/prevendakc-nejlepsi-zpusob-jak-seehranit/t2170#chapter:

Statistika:

« Za uplynulych 8 let -od kvétna 2006 do konce dubna 20bflo v MOU provedeno
celkem 14 914reventivnich prohlide,

* u 94Kklienti se prokazalo onkologické oneméni ztoho se nejastji jednalo o nado
ledviny a prostatydale zazivaci trakt a rakovinue,

e Vv naprosté #Siné se jednalo @¢asnd stadia, ktera jsou del&itelna a jejichz prognoz
je velmi @izniva. Skutény zachyt onkologickych onemagm bude ovSem ve skuteosti
jese vyssi, nebt znanacast klienfi byla vzhleder k tomu, Ze do Ustavuiipizdi z celé
Ceské republiky, do\detovana ' mist bydlis&. Jde zhruba o 3, 6 % celkového pétu
vySetenych, tedy 550 li. Prdo Ize gedpokladat, Ze zachyt nadorovych onentai je
zhruba 2%.Toto vysoké procento ubezfi® pracovniky Masarykova onkologickél
Ustavuv tom, Ze prohlidky jsou nastaveny dela Ze podchyct to nejpodstat¥]Si.

* | kdyzZ se jedn& o prohlidku z&enou gedevSim na onkologicka onemeoi zahrnuje
i prevertivni kardiologicky program a obecna interni vygaf v jejichz ramci byla
utady klienti zjisSttna zvySena hladina krevnich fykpiicemz klienti o tomto néalez
predtim needéli, dale vysoky krevni tlak (u giny vySetenych), Spatnd&innost Stitne
Zlazy. Alarmujici se jevi i ta skuteost, Ze vice nez 1 500 kliénma nadvahu nek
obezitu.

* Velmi dulezita jetaké problematika psychosomatickych onentoi a duSevnich poruc
kdy celkem u deseti procent kliégnbyla stanovena diagnéza duSevniho onertic
neiastji se jedhalo o deprese

* Obecr plati, Zecasreé zachycena nadorova onemeni jsou vylé€itelna, @i jejich 1&bé
stati v mnoha pipadech prosté lokalni chirurgické metodyeypada tedy l&ba, které
pacienta neinvalizuje, nezmrzéuje a nema dlouhodobé&sledky a navic je podstat
levngjsi.

Pro¢ preventivni prohlidky?

» Casrg zachycena nadorova onemoami jsou vyl&itelna
» prilé¢bé ¢asnych fazi solidnich nadoit previadaji prosté lokalni chirurgické metody
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e létha ¢asné nadorové choroby neinvalidizuje, nezmraaje, nema dlouhodobé
disledky
* léfba ¢asnych stadii stoji mnohem mé&penréz

Rakovina je onemoc#ni zporuch genomu. Nelze ji proto ze Zivota eliminovdko bytost
trvale spjaté smformanim kédem DNA, jehoZ podstat pati také chyby a zgémy, nemame
jinou moznost nez hitkky preménéné na nadorovécas lokalizovat a likvidoat.

Podle platnych vyhlasek jsou zatim nabi: dil¢i preventivni onkologicka vySefeni hrazena
ze zdravotniho pojis€ni, v nékterych Fipadech omezena natiiou etapu Zivota (ngdpmamarn
screening ufeny jednou za dva roky Zzenam od 4£, screening &lorektalniho karcinorr — od
50 let wku 1xza rok tzv. ,psartka“ — test na okultni krvaceni,5b letech moznostx za 10 let
kolonoskopie nebo 1xa 2 roky opt test na okultni krvaceni). Tato vy&ni jsouvSak procasny
zachyt ¥tSiny nadoéi nedosttecna:

* dvoulety interval nize byt \ nékterych gipadech §lis dlouhy,

» vySeteni pohmatem neide vylowit pfitomnost nehmatného lozis

» rozsah preventivniho vy&eni je feba upesnit : ohledem na &k a rizika

* preventivig vySetenym neni obvykle poskovana Zadna informace o imijistoty, kterot
prohlidkou ziskali, ani informace o trvajicich rizibjcktera nebyla prohlidce wibec
podchycena,

* neni doce#én vyznam rodinné onkologické anamne

» chybi komplexni pohle

Jak se objednat:

Telefonicky — tel.: 54313 5214
e-mailem: prevence@mou.cz

| kdyZz rada zdravotnickych za&izeni nabizi pro samoplatce nejiznéjSi preventivni
programy, pouze na$ (stav je zagien predevSim na onkologickd onemo@nmi a pouze
v naSem ustavu prohlidku vede zuSeny onkolog.
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