Tiskova zprava

Evropsky den melanomu, Hygiena rukou, samovySggni prsu

TK dne 6. kvétna 2014

Masarykiv onkologicky Ustav fipravuje nebo spoluorganizuje v pa@idL2. kvétna nekolik akci:

1.

Jednak je to bezplatnd moznost si nechat kiyZelaménka fimo v naSem Gstavu: v poid
budou k dispozici pro vdechny zajenth& ambulance a tov Centru preventivni onkologie

— Bakediv pavilon v pFizemi - vySeteni budou vSichni zajemci, Kieprijdou od 8:30 do
13:00 hodin (loni do ustavu pSlo 151 klienti, ztoho u 26 lidi se jednalo o rizikove
znaménko, které odbornici dopéitu odstranit. Melanom byl diagnostikovan u jednoho
pacienta).

Akce se kona mesré na Evropsky den melanomu.MySlenka ¥novat jeden den v roce
prevenci vzniku melanomu se zrodila v Belgii, kdké jiz v roce 1999 byla tato akce
uspdadana pod vedenim Dr. Thomase Maselise. Ten pozadak 2000 o z&stitu nad touto
aktivitou Evropskou akademii dermatovenerologieZ je&idila tzv. "Task force for
Euromelanoma Day" a #ala koordinovat aktivity v zemich Evropf.eska republika se
zapojila do evropské aktivity velmi zahy, jiz v ©o@001. Zastitu nad Evropskym dnem
melanomu pevzala logicky vCR Ceska dermatovenerologicka spmlest JEP aCeska
akademie dermatovenerologie.

Za poslednichiicet let se pdet nadoi zvysil ctyfikrat a melanom zasahujgm dal vic i
mladsi generaci do 40 l&R je celos¥tové na devatém migtve vyskytu melanomu miza
na devatenactém mésten. Zabranit vzniku onemogm mize pravidelné samovy3etvani a
sledovani zmn na Kz. Podle profesorky MUDr. Jany Hercogové Ceské
dermatovenerologické spdleosti by lidé, kt& maji rakovinu kze vrodig, mgli

k dermatologovi jit dvakrat tmé. Rakovina kiZze se vyviji gkolik let a vyl&it ji je moZné jen
v samotném patku. Pokud se nador ro#silo celéhoda, je smrt nezvratna.

Druhou akci, kterouna pondéli 12. kvétna pripravuje pro vSechny zajemce Masatyk
onkologicky Ustav, jeifpomenutiSvétového dne hygieny rukoy ktery gipada na 5. kétna.
Ackoliv se myti rukou zda byt rutinou, podle odbofmmkje nejefektivijsi prevenci v boji
proti infekénim onemocénim. Proto se Masaryk onkologicky Ustav rozhodl v této
souvislosti pipomenout Siroké vejnosti, jak se spraémyiji a dezinfikuji ruce.

V pondéli 12. kwétna na dvou misteck v 1. pafe Svejdova pavilonu vedle Iékéarny a

v BakeSo¥ pavilonu u Centra preventivni onkologiebude moZznost sbd 8:30 do 13:00
hodin vyzkouSet spravnou dezinfekci rukou, o které sdobumoci pitomni geswdcit
specialni UV lampou, ktera detekuje, zda jgomejsou ruce po akdiisté. U stolk budou
v3eobecné sestry, které nejen pomohou instruld&Zhudou také rozdavat letaky seznamujici
s touto problematikou.

Novinkou, kterou jsme v letoSnim roceipravili pro vdechny, kté se rozhodnou si nechat
v Gstavu na Evropsky den melanomu viighaménka, je stanoviStangienéna rakovinu
prsu, nasamovySeteni prsu.V BakeSow pavilonu u Centra preventivni onkologie kde



bude probihat Evropsky den melanomu, se budou niecly do¥dét podrobnosti
k samovySétni, a taod 10:00 do 12:00 hodin

4. Stan proti melanomu —letos poteti budou moci zgjemci tad Siroké viejnosti si ijit
vySetit znaménka také do Stanu proti melanomu, kteryebugondéli 12. kvétna umistén
piimo na Nangsti Svobody a tood 10:00 do 18:00 hodin- viz TZ Stan proti melanomu.
Na této akci se MOU podili a vSichni, kterym budwlikovano odstrami rizikového
znaménka, budou odeslani pt&lo naSeho Ustavu. Stanf@dda Dermatovenerologické klinika
FN KV spoleéng sCeskou dermatovenerologickou spmiesti — letos na 3 mistech — v Praze,
Ostrav a Brre.



