Tiskova zprava — 10 let dobrovolnictvi v MOU
TK dne 29. 4. 2014

Po roce 1989 proSlo naSe zdravotnictvi velkou grou. DoSlo k botlivému vyvoji a
priblizovani vysglé medicig tam, kde to bylo nezbytné. Velkych &m doznalo také
postaveni paciefita vztah mezi pacientem a jeho rodinou na &tjadné a nemocnici na
strar¢ druhé. Do tohoto trendu zvySovani kvalityega to nejen medicinské, vstoupil po roce
2000 dalsi, ve ¢ jiz bézny prvek —-dobrovolnici v nemocnicich.

Pracovnici Ustavu, kie praci dobrovolnik znali ze =zahrafi, vypracovali projekt
dobrovolnictvi a pod@o se jim ziskat pro jeho realizaci finari podporu Ministerstva
zdravotnictviCR.

Cilem celého projektu bylo zavést systém dobrovolnictvi na ambulandekdva oddleni
nemocnice, fspét pacientm ke zngné nemocniniho stereotypu, K jejich pozitivnimu
emanimu ladni.

Cinnost dobrovolnického centra jsme v dubnu 2004ahdjili na ambulancich a posléze
rozSiili i na lizkova oddleni.

Co mize dobrovolniky ambulanci pacientovi nabidnout?

- zpiijemnitcekani na vyséeni gijemnym popovidanim,

- nabidnout tiskovingi napoje,

- poradit cestu, kam se gebuje dostat, nebo pacienta na migtmp doprovodit.
Dobrovolnik na oddéleni travi s paciententas jako spoknik u lizka, wnuje se s nim
aktivitam, které mohou vyplnit dlouhsas Ehem I&€by - nag. luseni kiizovek, doprovod do
vytvarné dilny, pediitani, prochazky v parku...

Dobrovolnici se v Ustavu uz celych 10 let pohybupestrém oranzovém tréku s logem
dobrovolnikia MOU, které ged 10 lety vymyslela a vytvita Helena Stolfovg kterd v té
dobe pracovala jako studentka ve vytvarné dioU.

Dobrovolnici absolvuji pravidetnsupervizni setkanj kde se di o své zkuSenostii naopak
ziskavaji nové poznatky od jinych dobrovolhikve skupig. Supervizi vede Kklinicky
psycholog, Gastni se row¥ koordinatorka dobrovolnik

Kazdy zajemce o dobrovolnicka@innost v Ustavumusi projit psychologickymi testy, které
vede klinicky psycholog MOU, a teprve po jejich &&pém absolvovani iie do Ustavu 24t
dochazet. Jeha&innost je bezplatnd a zéleZzi zcela namn v kterou dobu a v jakych
intervalech se bude dobrovolnictwnovat. Dobrovolnici jsou v Ustavu brani, na rozutil
praxe v jinych zdravotnickych #aenich, kde se oérstaraji nejiiznéjSi nadace nezavislé na
pracovisti, jako nasi zagstnanci. To znamenda, Ze Ustav zaphebira zodpo¥dnost. Na
starosti je ma Mgr. Janafiovda, zdravot& socialni pracovnice, kterd koordinuje jejich
¢innost.

Béhem 10 let dobrovolnického programu dochazelo dsdvikkova onkologického Ustavu
celkem 97 dobrovolniki. K naSi radosti i péBeni pacierit trva s gkterymi dobrovolniky
spoluprace az doposullotivace dobrovolniki k této ¢innosti je fizna, rktefi z nich jsou
pracujici tiznych nepomahajicich profesi v oblasi@ethictvi, finaniho poradenstvi,
projektovani, pekladatelstvi, atd. K naSemiekvapeni se tedy nejedna jen o dobrovolniky z
fad studenit psychologie, mediciny, pedagogiky ostatnich pomahajicich profesi, ale i
pracujicich lidi z roztinych obof. V sowasné do& mame 18 dobrovolniki, z nichz 7
pracuje na odtlenich.



