tulézy, napi. Duphalac). Je mozné vyzkouset zavedeni
glycerinového ¢ipku do konecniku.

NEVOLNOST A ZVRACENI

Jist v klidu, pomalu, malé porce, ¢astéji, neprejidat se.
Stravu dobre rozzvykat pro lepsi traveni. Tekutiny pit ra-
déji tak pal hodiny po jidle; chladné ndpoje jsou vhodnéj-
Sinez teplé.

Po jidle odpocivat v polosedé, nikoli vleze. Pfi ranni
nevolnosti vyzkouset jesté pred opusténim l0zka snist
kousek susenky, slaného peciva apod. Davat prednost
netuc¢nym, lehce stravitelnym jidlim (ovoce, jogurty, tva-
roh, svétlé maso, brambory, téstoviny, ryze). Lépe jsou
snasena jidla pokojové teploty, jidla chladna. Nevhodna
jsou tu¢na, mastnd, sladka a korenénad jidla. Vyuzit léky
upravujici motilitu stfeva, napf. prokinetika — metoklo-
pramid, itoprid (po poradé s osetfujicim |ékafem).

NECHUTENSTVI

Jist v klidu, pomalu, malé porce, ¢astéji. Jist kdykoli, kdy
je chut, tfeba i v noci. Dévat prednost energeticky bohaté
stravé — obohatit nutri¢ni hodnotu jidla pfidanim napf.
masla, oleje, smetany.

Pfi nechuti k masnym vyrobklm nahradit pfijem bilko-
vin jinymi potravinami - mléko, tvaroh, syry, vejce, lusté-
niny, tofu, sojové mléko. Malé mnozstvi ovoce muize
zvysit chut k jidlu. Vypozorovat, kterd jidla délaji potize,
a vyvarovat se jich; naopak preferovat jidla, ktera zlepsuji
chut k jidlu. Malé mnozstvi alkoholu mize také zvysit
chut k jidlu. Nepit velky objem tekutin pfi jidle. Omezit
prisnost diet, zamezit nepfijemnému prostredi pfi stolo-
vani (pach apod.). Jidla, ktera jsou vétSinou dobfe snase-
na: acidofilni mléko, podmasli, jogurt, tvaroh, libové
maso.

Podrobné informace o dalsich moznych nezédoucich
Ucincich |écby naleznete na webovych strankach
Masarykova onkologického Ustavu (www.mou.cz), v sek-
ci pro pacienty - materidly ke stazeni.
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Jednim z moznych akutnich nezadoucich ucink lécby
zafenim na oblast bficha a panve je podrazdéni sliznice
stfev. Na zékladé doporuceni Iékare je vhodné dodrzovat
urcitd dietni omezeni. Tato opatreni slouzi jako prevence
i 1écba disledkl ozarovani, které se mohou projevit pre-
devsim prijmem a pocity na zvraceni.

Cilem dietniho doporuceni je zachovani dobrého vyzi-
vového (nutri¢niho) stavu. Strava v tomto obdobi nesmi
zbyte¢né drazdit sliznici traviciho Ustroji, méla by byt
nenadymava a lehce stravitelna. Dllezity je vybér vhod-
nych potravin a postup pfi pfipravé pokrm.

PRIPRAVA POKRMU

Pokrmy zpracovdvejte vafenim, dusenim i pecenim.
Nevhodné je smazeni, grilovani a pouzivani drazdivych
kofeni (pept, chilli apod.).

Jidlo vzdy velmi dobre rozkousejte. Pokud nemate
v poradku chrup, stravu nakréjejte na malé kousky, pfip.
nastrouhejte.

Pijte dostate¢né mnozstvi vhodnych tekutin (neperlivé
vody, bylinné a ovocné caje).

VHODNE POTRAVINY

Maso - hovézi, veprové, krita, kute, kralik, ryby, dietni
a drUbezi parky, Sunky, jatra (jatrova omacka).

Miéko a mlécné vyrobky - tvaroh, bily jogurt, vanilko-
vy jogurt, acidofilni mléko, kefir, ovocny jogurt (bez zrni-
¢ek z ovoce).

Syry — tavené, tvarohové a tvrdé — [épe bez prichuté.

Vejce - v lehce stravitelné formé (varené).

Tuky - maslo a rostlinné jednodruhové oleje (vhodné
do hotovych pokrmu).

Cukr — pokrmy nepreslazujte (nadbytek cukru podpo-
ruje kvaseni ve stfevech, prijmy).

Med - dle individualni snasenlivosti.

Mouky - viechny, kromé celozrnnych.

Krupice, ryze, téstoviny, ovesné vlocky - dobfe uva-
fené do mékka.

Pecivo - veky, rohliky, housky, piskoty, vanocka, maza-
nec, starsi chléb.

Zelenina - varena, popfipadé lisovana mrkev, Spenat,
dyné, cuketa, patizon, raj¢atova Stava a protlak, petrzel
a celer v polévce, syrovy, jemné nakrajeny hldvkovy salat.

Ovoce

a) syrové — banany, oloupané strouhané jablko.

b) tepelné upravené - dusend nebo kompotovana ja-
blka, kompotované loupané broskve a meruriky.

c) kysely, rosoly, pyré (kysel — ovoce uvarené do mékka,
rozmixované, zahusténé kukurickou nebo bramborovou
Skrobovou mouckou a povarené, pyré — kompotované
ovoce rozmixované se stavou).

Moucniky — ne pfilis sladkd a tu¢nd tésta, vhodna jsou
tésta piskotova, tvarohova, odpalovana, krupicova, bilko-
va. Krémy pudinkové nebo tvarohové.

Prilohy - vSe do mékka uvarené, brambory, bramboro-
va kase, dietni knedlik, noky, halusky, ryze, téstoviny.

Koteni — vhodna k dochuceni je stl, dale vyvar z kmi-
nu, zelené naté (petrzelka, pazitka, kopr, bazalka), citro-
nova a pomerancova kara i Stava, vanilkovy cukr.

Nevhodné jsou potraviny s vysokym obsahem hrubé
(nerozpustné) vldkniny:

- celozrnné pecivo (grahamové, sypané seminky, viocka-
mi apod.),

- neloupané obiloviny (neloupana ryze, neloupand po-
hanka apod.),

- ovoce, které ma zrnicka (maliny, ostruziny, bor(vky, ja-
hody apod.),

- ovoce, které ma tvrdé slupky (hrusky, Svestky apod.)

- nadymava, tézce stravitelnd zelenina (zeli, kapusta,
kvétak, cesnek, cibule, paprika, okurka, kukufice
apod.),

- lusténiny (hrach, fazole, ¢ocka, sdja, cizrna),

- ofechy, houby, seminka (Inénd, dyrové apod.).

V pfipadé zhorseni potizi i pfi dodrzovani vyse uvede-
nych dietnich opatteni je vhodné zpfisnit (zUzit) vybér
potravin. Ze stravy je nutné vyloucit mlé¢né vyrobky (jo-
gurt, zakysana mléka, tvaroh), volny tuk (mazani peciva)
a volny cukr.

O vdech potizich (nezddoucich ucincich 1é¢by), vysky-
tujicich se pti l1écbé, informujte svého osetfujiciho Iékare.

V piipadé jakéhokoliv dotazu tykajiciho se doporucené
stravy nebo dietniho rezimu kontaktujte v pfipadé hos-
pitalizace nutri¢niho terapeuta prostfednictvim osetfujici
sestry. Pfi propusténi do domdciho o3etfovéani nebo v pfi-
padé ambulantni |é¢by se mlizete objednat telefonicky
do Poradny nutri¢nich terapeutl (tel. 543 134 226,
543 135 246).

Dals$i z moznych nezadoucich ucinkG onkologické
lécby a doporuceni k jejich tlumeni:

PRUJMY

Vhodna je 24 hodinova hladova nebo c¢ajovéd pauza; je
vsak nutny dostatecny piijem tekutin. Jist malé porce, ¢asté-
ji, kazdé 2-3 hodiny. Nejist nadymavou a Spatné stravitelnou
zeleninu, spiSe vafenou nebo dusenou - kofenovou zeleni-
nu, Spendt. Nevhodna je syrova zelenina. Ovoce je vhodné
dobre vyzrilé, nenadymavé, bez slupek, vhodnéjsi kompo-
tované. Nevhodné je kyselé ovoce, ovoce s drobnymi zrni¢-
ky, ovoce, které bobtna v travicim traktu. Omezit mlécné
vyrobky, tu¢néjsi vyrobky nahradit nizkotu¢nymi syry a tva-
rohy. Omezit smazend, uzend jidla.

Vhodné potraviny — vyvar, ryby, drlibezi maso, bram-
bory, mrkev, ryze, brambory apod. Tuky spise pfiddvat
az do hotovych pokrm0, v malém mnozZstvi.

Nevhodna jsou ostrd kofenénd jidla. Nevhodné jsou
také zvykacky.

ZACPA

Zvysit pfijem tekutin na minimalné 2,5 litru za den -
ovocné stavy, minerdlni vody, ¢aje. Vhodnd je pravidelna
strava. Pokud lze, tak nezistavat lezet, fyzickd aktivita dle
tolerance pacienta. Vhodné jsou potraviny s vy$sim obsa-
hem vlakniny - syrova zelenina a ovoce se slupkou, celo-
zrnné potraviny.

Neuzivat klasicka projimadla, vhodnéjsi jsou solna pro-
jimadla (3aratice, zajecicka) nebo projimadla na bazi lak-



