obsahujici zivé bakteridlni kultury a plisné (napf. plisiové syry, ore-
chy). Podrobny seznam nevhodnych potravin naleznete na konci
této informacni brozury.

Pii toaleté pouzivejte k ocisténi konecniku pouze jemné toaletni
papiry. Na zavér je vhodné konecnik utfit specidlnim dezinfek¢nim
vlhkym ubrouskem, ktery se pouziva i pro kojence a malé déti. U zen
se doporucuje vést smér utirdni konecniku zepfedu dozadu, tak aby
se stolice nedostala k mocové trubici a k zevnim rodidlim.

LZE PREDCHAZET NEUTROPENII NEBO VZNIKU INFEKCE
V DOBE NEUTROPENIE POMOCi LEKU?

Ano, existuji 1éky, které dokazi velmi Gcinné zabranit poklesu bilych
krvinek tim, ze urychluiji jejich vyzravani v kostni dfeni (napt. filgras-
tim, pedfilgrastim). Jejich aplikace musi byt ale opodstatnéna.
O vhodnosti pouziti téchto 1ékl ve vasem konkrétnim pfipadé se
informujte u |ékare, ktery podava protinadorovou lécbu. Snizen ri-
zika vzniku neutropenie Ize v pfipadé paliativni 1é¢by dosdhnout
i zménou protinddorového léc¢iva nebo snizenim jeho davky. V oje-
dinélych pfipadech, které musi urcit [ékar, Ize vzniku infekce po che-
moterapii pfedchazet i preventivnim uzivanim antibiotik. Tento po-
stup vsak zvysuje riziko, ze bakterie si na pouzité antibiotikum
,zvyknou”, a to nebude U¢inné v dobé, kdy ho budete skute¢né po-
trebovat. U jinych 1ékd nebyl prokazan zadny ucinek v prevenci ne-
utropenie a/nebo vzniku infekce.

MOHU SE NECHAT OCKOVAT PROTI CHRIPCE?

Chcete-li se nechat ockovat v priibéhu protinddorové l1écby, poradte
se o tom pfedem s lékafem, ktery vém lécbu podévé. Ockovani pro-
ti chiipce je u onkologickych pacientll obecné doporucovano,
v soucasnosti dostupné vakciny neobsahuji zivé viry, je tedy mozné
je podavat i pacientdim lécenych protinadorovou lécbou.

ZAVEREM

Nezapomerite se zeptat svého lékare, ktery vam podava protinado-
rovou lé¢bu, na priblizné obdobi, kdy budete po aplikaci 1é¢by nej-
vice ohrozen/a poklesem bilych krvinek a pfipadnym vznikem infek-
ce. Nemd smysl veskerd tato opatieni a zejména omezeni navstév
a vychdazek do prostor se zvySenym vyskytem lidi dodrzovat po ce-
lou dobu protinddorové 1écby! V pfipadé, ze se u vas nékteré z po-
psanych potizi vyskytnou, prejeme vam jejich brzké prekonani!

Zde si napisté nékolik diilezitych telefonnich cisel:
1. Telefonni ¢islo Vaseho praktického lékare:
2. Telefonni cislo lékarské sluzby prvni pomoci: 155
3.Telefonni &islo na lékafe v MOU pro piipad, Ze si nevite rady: 543 131 111

DIETNI OPATRENI PRO PACIENTY V DOBE NEUTROPENIE
SKUPINA POTRAVIN VHODNE POTRAVINY NEVHODNE POTRAVINY
Pasterizované nebo UHT | MIécné vyrobky zpracované
(ultra high temperature — | doma nebo neo3ettené paste-
vysokou teplotou — krdtce | rizaci &i UHT (ultra high tem-
MLECNE VYROBKY | nad 100°C) o3etiené mlé- | perature — vysokou teplotou —
ko, jogurty, mlécné ndpo- |  krdtce nad 100 °C). SuSené
je, zakysy, zmrzliny, UHT | mlécné vyrobky. Syry obsahu-
odetfend Slehacka. jici plisné.
Vafend ¢i jinak dostatecné | Syrovd zelenina, Spatné omy-
tepelné zpracovand nebo vatelné ovoce, predevsim
zmrazend Cerstvd zeleni- | hroznové vino, zelenina/ovoce
ZELENINA / OVOCE na/gvoce, Ioupatglné §patnélusklla(?nénvé, kpntamj—
a dobife omyvatelné ovo- | novand plisni, susend zeleni-
ce, zelenina/ovoce bez | na/ovoce, domdci marmelddy,
znamky plisné, priimyslo- |  ofechy, podzemnice olejna
vé vyrobené marmelddy. (aradidy), semena, klicky.
PECIVO / CEREALIE | Vsechny cerstvé vyrobky. | Vsechny vjrobky s proslou do-
TUK/OLE) Maslo, margarin. bou spotreby, vyrobky pode-
" - zfelé z kontaminace plisni ne-
VSechny pecené nebo va- bo nesprdvné skladované, ze-
fené cukrovinky, zmrzlina | ., w1
tepelné nebo UHT ogetre- | 1M V.t faple (napr. FOkOladY/
CUKROVINKY pein - bomboniéry). Cukrovinky a z4-
na pfi zpracovéani, med. K e o
usky ,doméci” vyroby. Peivo
se seminky.
Vajecné vyrobky zpraco- | Nedostatecné tepelné zpraco-
vané dlouhodobym varem | vané a susené vajecné vyrob-
VAJECNE VYROBKY (vejce ,na turdo”). ky. Majonézové salaty a jiné
vyrobky proddvané na vahu
s nejistou dobou spotieby.
Viechno dostatecné Uzené ¢i grilované nebo nedo-
MASO tepelné zpracované maso, | statecné tepelné zpracované
ryby, uzeniny (vafené, pe- | vyrobky, domédci masné vyrob-
Cené). ky.
Kéva, Caj, komer¢né bale- | Voda z nezndmych zdrojd, vo-
né napoje od osvédcenych | da a ndpoje v obalech otevre-
NAPOJE vyrobcli. Pasterizované / nych déle nez 24 hodin.
UHT oSetfené pivo, mosty | Nepasterizované pivo, mosty ci
@i dzusy. dzusy.
Stl, kofeni — pridané Kofeni pfidévané do jidla az
do jidla pred tepelnym po tepelném zpracovani.
OSTATNI zZpracovanim, polévky
tepelné zpracované, hor-
Cice, popkorn.
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Vazena pani / pane,

pokud obdrzite tuto informacni brozuru od svého lékare, znamena
to, Zze v soucasné dobé u vas probihd protinadorova lécba (napf.
chemoterapie, ozafovani, cilena Iécba), ktera mize zplsobovat po-
kles bilych krvinek (leukocytt).

CO JSOU BILE KRVINKY A CO JE NEUTROPENIE?

Bilé krvinky, zejména jejich dva druhy, oznacované jako neutrofily
a lymfocyty, jsou krevni buriky branici lidské télo proti infekcim,
a tvofi tak diilezitou €éast imunitniho systému. Rizna protinddoro-
va lécba a odlisné biologické vlastnosti kazdého ¢lovéka zpUsobuji,
ze ne vzdy se da predpovédét, ktery pacient bude poklesem bi-
lych krvinek a snizenim imunity zasazen, jak tézky pokles nastane
a za jak dlouho od podani protinadorové l1é¢by se objevi. Abychom
ubytek krvinek odhalili, musime vam v pribéhu lécby opakované
kontrolovat krevni obraz.

Zjistime-li, ze celkovy pocet bilych krvinek poklesl pod normalni
hodnoty, oznacujeme tento stav obecné jako leukopenie, pokles
neutrofild jako neutropenie. V dobé poklesu bilych krvinek se vase
télo stava mnohem nachylnéjsi k infekénim onemocnénim, ne-
bot zbyvajici bilé krvinky mnohdy nestaci uhlidat vSechny bakterie,
nizmy pfemnozi, nebo se dostanou do mist, kam za normalnich
okolnosti nemohou (napt. do krve), zplsobi véam infekci. Z toho vy-
plyva, ze nejcastéjSim zdrojem nakazy v dobé neutropenie jste
vy sam/sama. Dalsim zdrojem infekce mohou byt nemocni lidé



a nemocna zvitata ve vasem okoli. Zdravych lidi a zvifat se neni tre-
ba obavat.

KDY JE RIZIKO INFEKCE NEJVYSSI

Pravdépodobnost, ze v dobé neutropenie onemocnite infekéni cho-
robou, zavisi na poctu bilych krvinek, které vam po podani protina-
dorové |é¢by zustaly. Riziko infekce vyznamné nariista s kazdym
dnem, kdy pocet vasich neutrofil v krvi klesl pod hladinu
0,5x10°/1 (to je 500 000 neutrofild v jednom mililitru krve).
Preventivni opatfeni proti vzniku infekce je vsak potieba zahajit jiz
pii poklesu neutrofild pod hodnotu 1x10%/I (normalni pocet neutro-
fild v krvi je 2,5-5x10%1). Neutropenie s poklesem neutrofilG pod
1x10%/1 vznika nejcastéji za tyden od aplikace chemoterapie
(6-10 dnti) a pFiblizné za stejnou dobu (dalSich 7-10 dn(i) i sama
ustoupi a pocet bilych krvinek se vrati do normalniho stavu.

CO JE TO FEBRILNi NEUTROPENIE

Pokud v dobé neutropenie dostanete teplotu (horecku), kterou si
vzdy ovéfte zméfenim teplomérem v podpazi, a pfesadhne-li tato
teplota 38°C, nebo se u vas nové objevi projevy infekéniho one-
mocnéni (napf. kasel, opar, zaniceni rany, paleni/fezani pfi moceni,
prGjem, atd.), oznacujeme uvedeny stav jako febrilni neutropenie.

Febrilni neutropenie muze byt za uréitych okolnosti zavazny az
Zivot ohrozujici stav. Horecka znaci, ze v téle mlze byt infekce,
v dobé neutropenie se viak télo nedokdaze infekci Uc¢inné branit.
Z tohoto diivodu je nezbytné, abyste se umél/a na zakladé na-
Sich rad spravné zachovat, a pokud vam tyto rady nepomohou,
abyste vyhledal/a lékaFskou pomoc v nejblizS§im nemocnié¢nim
zafizeni.

CO DELAT, KDYZ MAM HORECKU NEBO JINE PROJEVY INFEKCE
A PROBIHA U ME PROTINADOROVA LECBA

Ne kazdd horecka znamend, Ze je vase télo ohrozeno infekci.
Horecka mize nastat napfiklad jako reakce téla na protinadoro-
vou lé¢bu, v disledku latek, které nador uvolnuje do krve nebo
po podani 1ékd zvysujicich pocet bilych krvinek (tzv. ristové fak-
tory). Proto vyskytne-li se horec¢ka poprvé, doporucujeme uzit
500 az 1000 mg paracetamolu (tj. 1-2 tablety Paralenu nebo
Panadolu 500 mg, 2 tablety mate-li hmotnost nad 60 kg), nebo
si do konecniku zasunout 1 ¢ipek Paralen 500 mg. Tento postup
Ize opakovat po 4 hodinéch, pokud teplota neustoupi, nebo kdyz
se vrati. Béhem jednoho dne muizete maximalné vzit 4 000 mg
paracetamolu (tedy napf. 8 tablet Paralenu). Proti teploté Ize
rovnéz uzit 400mg ibuprofenu (Ibalgin, Ibuprofen, APO-
Ibuprofen) nebo 1 az 2 tablety 275 mg Nalgesinu S, coz Ize opa-
kovat maximalné 3x denné. Paracetamol Ize ptitom kombinovat
s ibuprofenem nebo Nalgesinem S. Ibuprofen a Nalgesin S spolu

nekombinujte. Uvedené léky uzivejte pouze tehdy, pokud na né
nemate alergii! Po prvni teploté si po 4 az 6 hodindch méfte tep-
lotu. Méfeni provadéjte v podpazi alespon po dobu 5 minut.
Namérenou teplotu si zaznamenejte. Na hlavu, na krk, do podpa-
zi a do trisel si mdzete prikladat studené obklady. Déle je ne-
zbytné dodrzovat pitny rezim. Béhem dne byste méli vypit mini-
malné 3 litry tekutin. Objem vypitych tekutin si peclivé zazna-
menavejte a pravidelné kontrolujte. Odpocivejte, nepodnikejte
zadnou naméhavou ¢innost. Udrzujte staly pfijem jidla.

KDY TELEFONOVAT LEKARI A KDY VYHLEDAT LEKARE

Lékafi ma smysl telefonovat pouze tehdy, pokud jste vy-
zkouseli nase rady a potize do 24 hodin neustoupily, nebo
se vas stav rychle zhorSuje. Méjte ale na mysli, Ze telefonovat
lékafi je mozné pouze tehdy, kdyz nejste sami schopni se
k nému nebo do nejblizsi nemocnice dostavit. Uvédomte si,
Ze po telefonu se toho moc vyresit neda. Lékar si vas nemuze
vysetfit ani vam dat léky. Pokud nem(zete pfijit vy sami, volejte
radéji Iékarskou pohotovost.

Lékaiskou pomoc vyhledejte bez prodleni v pripadé, ze
horecky ptesahuji 39°C a jsou doprovazeny tiresavkou (roz-
liSujte mezi skutec¢nou tfesavkou a pouhym pocitem zimy/
zimnice), nebo kdyZ se objevi nékteré z nasledujicich potizi:

e zanéty kize (plochy bolavych pupinkd - pasovy opar, nebo
tzv.,rize"),

e krvacivé projevy (napiiklad drobné cervené tecky na nohou
nebo modfriny, které vznikaji samy od sebe, krvaceni z nosu,
z dasni, krev ve stolici, nebo mate-li ¢ernou a zaroven
silné a nezvykle pachnouci stolici, ktera vypadd jako povidla,
zvraceni krve nebo néceho, co je podobné cerné kavové
sedling),

*  bolesti v krku nebo pf¥i polykani, kvili kterym nemdzete pit,
jist a uzivat 1éky,

e dusnost (pocit stizeného dychani), kasel s vykaslavanim
hlend,

¢  silné bolesti biicha doprovazené prdjmem, nebo naopak vam
pfi nich stolice ani plyny neodchdzeji,

* potize s mocenim (paleni, fezani, nebo kdyz nemocite nebo
mocdite méné nez 500 ml/den),

* nové vzniklé bolesti v oblasti kone¢niku.

Pokud je nutna kontrola lékafem, mélo by se jednat o nejblizsi ne-
mocnici nebo pohotovost, kde Iékai mize zkontrolovat i krevni
obraz. Nezapomerite si s sebou vzit i nasi posledni ambulantni nebo
propoustéci zpravu, ve které je uvedeno, s jakou nemoci a jakou
protinadorovou terapii se lécite. Zaroven zde |ékaf nalezne nase te-
lefonni ¢islo, na které se mize kdykoliv obrétit a zkonzultovat s ndmi
vysledky vaseho vysetieni. Nase telefonni Cislo je uvedeno i na kon-

ci tohoto letdku. Lécba nekomplikované febrilni neutropenie
spociva v podavani antibiotik, 1éka proti teploté, v dostatku
tekutin a v dodrzovani klidového rezimu. Lécba mUZze probihat
i v domacim prostredi, o tom vsak musi vzdy rozhodnout |ékaf¥!

JAK SE DA PREDCHAZET INFEKCI V DOBE NEUTROPENIE

Mohu ja sam/a svym chovanim piedchazet vzniku infekce v do-
bé neutropenie?

Ano, riziko vzniku infekce v dobé neutropenie snizite, budete-li do-
drzovat nasledujici preventivni opatfeni. Myti rukou je jednim
z nejucinnéjsich postuptl jak zabranit infekeni ndkaze. Proto si ¢asto
myjte ruce mydlem (vzdy pred jidlem, po praci se syrovymi potravi-
nami a po pouziti WC, dale po podani rukou s druhou osobou,
po pfichodu domu z venku, po préaci na zahradé, se zvifaty a pod.),
a to nejlépe pouze vasim vlastnim mydlem. Pokud jste venku, je
vhodné s sebou nosit priru¢ni dezinfekéni prostfedky, napf. gely
na bézi alkoholu, ruce si tak mizete v ptipadé potieby vzdy vydezin-
fikovat. Dfive nez vam kdokoliv podd ruku, musi si ji prvni umyt
mydlem. Pecujte o pokozku: neokusujte si nehty a ,zadéry” Kuazi
neskrabejte, nevymackévejte puchyiky. V dobé neutropenie nepro-
vadéjte manikudru a pedikuru, snizite tak riziko poranéni kiize pod
nehty a zaneseni infekce do téchto mist. P¥i uklidu a praci na za-
hradé pouzivejte gumové rukavice.

V dobé neutropenie se snazte vyhybat ndvstévam mist, kde se
mohou ve zvysené mife vyskytovat nemocni lidé (divadla, kina,
restaurace, hromadné dopravni prostifedky, obchodni domy).
Nepfichazejte do kontaktu s evidentné nemocnymi zvifaty
a osobami, a to vcetné déti. Zvlast si dejte pozor na chiipku, spal-
nicky, zardénky, pfiusnice a nestovice. Omezte kontakt s détmi, kte-
ré byly pravé ockovany proti témto nemocem. Pokud musite byt
v kontaktu s nemocnym, ktery kasle, nasadte si papirovou rousku
na oblicej tak, aby prekryvala Usta i nos. Dodrzujte hygienu dutiny
ustni (Cistéte si zuby po kazdém jidle, zubni protézu odkladejte
pouze do dezinfekénich roztokl k tomu urcenych). Kloktejte 3-5x
denné dezinfekéni roztoky (napfiklad Meridol /méné vyvolava pale-
ni/, Corsodyl, Tantum, Stopangin, Jox nebo ustni vody, napf.
Karlovarska ustni voda). Pouzivejte mékké zubni kartacky a zubni
pasty bez pfisady abrazivnich latek (nepouzivat bélici zubni pasty).

Jezte pouze stravu cerstvou a/nebo dostatecné tepelné zpraco-
vanou. Jidla si pfipravujte denné cerstva, zbytecné je neskladujte.
Pijte ¢aje nebo mineralky ¢i balenou vodu. Mlzete pit i pasterizo-
vané a UHT (vysokou teplotou) osetfené ndpoje (napf. mléko ¢i pi-
vo), které vsak nesmite po otevreni déle skladovat, ihned je spotre-
bujte. Nejezte potraviny, které mohou byt kontaminovany bakte-
riemi a plisnémi nebo rychle podléhaji zkaze (vajicka a majonézo-
vé saldty). Nejezte neoloupatelné ovoce a zeleninu, které nemu-
zete nikdy dukladné ocistit (napf. hrozny, jahody). Omezte potraviny



