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PICC INFORMACE
PRO PACIENTY

COJETOPICC

(periferné inzerovany centralni katétr)?
PICC je dlouhodoby centralni zilni
katétr, zavedeny vpichem do paze, ktery
je nasoukan po vodic¢i do horni duté zily.
Katétr mlze byt pouzivan az 12 mésicu.

Informacni a eduka¢ni centrum
&4 educentrum@mou.cz




Pro¢ Vam osetrujici Iékar
navrhuje zavedeni PICC
katétru?

OSetrujici I€kar Vam poskytne informace,
proc je pravé pro Vas tento druh katétru vhodny.

PICC
Obr.1 Vstup a uloZeni katétru PICC

NEJCASTEJSiMI DUVODY PRO ZAVEDENI PICC
KATETRU JSOU:

o Nedostate&ny zilni pFistup,

e potreba centralniho katétru pro bezpecnou
aplikaci chemoterapie,

odbér vzork( krve na vysetreni,

aplikace Iéciv a infuznich roztokd,

aplikace kontrastni latky pred vySetfenim,
podavani krevnich derivatl

(pfevody krve - transfuze),

e aplikace vyzivy.



JAK SE ZAVADI PICC KATETR?

e Zavedeni katétru provadi lékar ambulantné na
zdkrokovém sale.

e Kuraci se musi pred vykonem 3 hodiny zdrzet
koureni!

e Pred zavedenim PICC katétru mUzete jist
a dostatecné pit.

e Pred zavedenim PICC katétru bude misto vpichu
znecitlivéno.

e Zavedeni PICC katétru Iékar provede pod
ultrazvukovou a skiaskopickou kontrolou.

e Po zavedeni PICC katétru bude ovérena jeho
spravna poloha.

e Po ovéreni spravné polohy je mozné ihned zacit
PICC pouzivat!

JAK JE PICC KATETR FIXOVAN?

PICC katétr neni prisity ke klzi. Mlze byt fixovan
pomoci specialni fixaéni podlozky ,StatLock”
(obr. 2). Podlozku pravidelné vyménujeme.

Obr. 2 Obr. 3

Bezpecnéjsi fixaéni pomuickou je ,SecurAcath”

(obr. 3). Tato fixaéni pomUcka se nevyménuje - slouzi
po celou dobu pouzivani PICC katétru. Odstranuje
se spole¢né s katétrem. Vystup katétru z kize je
chranén pred infekci priihlednym sterilnim krytim.



KDO PROVADI PREVAZ PICC?

Prevaz mohou provadét vyhradné vyskolené
sestry nebo osoba blizk3, kterou sestry naudi, jak
spravné postupovat. K prevazu jsou obvykle také
kompetentni sestry domaci pécée. Pfrevaz sestrou
z domaci péce je nutné predem dohodnout

s praktickym Iékafem. Pokud mate PICC s fixa¢ni
podlozkou ,StatLock”, prevaz provadi vySkolena
sestra (je zde totiz riziko vytrZzeni katétru).

JAKE JE NEJZAVAZNEJSI RIZIKO

PRI POUZiVANI PICC KATETRU?

Nejvétsim rizikem pro pacienta je infekcni
komplikace, ktera se projevuje teplotou nebo
tresavkou jiz kratce po aplikaci do PICC katétru
nebo po proplachu. Pri této komplikaci neprodlené
informujte svého osetrujiciho Iékare!

KTERE DALSi NEZADOUCI PRIZNAKY

MUSITE HLASIT?

e Zarudnuti, prosakovani nebo otok v okoli
vystupu katétru,

e svédeéniavyrazka pod krytim PICC,
bolest nebo otok paze (ramene, krku).

e Pokud dojde k odlepeni kryti katétru (= ztrata
bariéry proti infekci) je nutné kryti vyménit.

e Pokud dojde k ustfiZzeni katétru - prelozte
a prelepte zbyvajici ¢ast katétru a vyhledejte
lIékare!

e Pokud dojde k nechténému vytrzeni katétru -
misto stlacte, prelepte a informujte Iékare!

JAK NAM BUDETE POMAHAT V PECI

O ZAVEDENY PICC?

e 1x tydné je nutné PICC prevazat a proplachnout
= prevence infekce a prlchodnosti katétru -
je tfeba se k vykonu pravidelné dostavit!

e Chrante PICC pred proméacenim a odlepenim
kryti pfi sprchovani.

e Sledujte pripadny vyskyt nezadoucich priznak
a hlaste je sestram nebo osetrujicimu Iékafi.



PRUKAZ NOSITELE PICC

Tento dokument Vam bude vydan po zavedeni
katétru. Priikaz je oznacen Vasim jménem, datem
zavedeni a specialnimi vlastnostmi katétru.

Na titulni strané ,,Prlikazu nositele PICC” je
vyznaceno, do jaké cilové cévy je katétr zaveden,
zda umoznuje podani kontrastni latky pred
vy$etfenim pocitacovou tomografii (CT) a zda
pacient muze byt s PICC katétrem vysetren
magnetickou rezonanci (MR).
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Obr. 4

e Lékar vyznadci na titulni strané ,Prlkazu nositele
PICC” provedeni kontroly zavedeného katétru.

e Vnitrni strany prikazu jsou uréeny pro zaznamy
o prevazu, proplachu a aplikaci do katétru
véetné aplikace kontrastni latky.

e Na zadni strané prlikazu nositele jsou uvedena
dllezita upozornéni pro pacienta.

PRUKAZ NOSTE S SEBOU KE KAZDE KONTROLE

U LEKARE A K VYSETRENI (CT, MR, ODBERY KRVE)!
V pripadé nejasnosti, dotazl ¢i komplikaci se prosim
obratte na oSetrujici personal.

UPOZORNENI
e Chrante oblast zavedeného PICC pred narazem!
e Fyzickou a sportovni aktivitu vzdy konzultujte

s oSetfujicim Iékarem.



Kontaktni telefony
V pripadé komplikaci, kontaktujte prosim,
svého oSetrujiciho |€kare!

Odpoledni a noéni hodiny, SQ - NE, svatky:
® 543131111 - ustfedna MOU
& 606729717 - KKOP sluzba, lékaf
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