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CO JE TO PORT?

Port je specialni katétr tvoreny aplikacni
komtrkou a vlastnim katétrem, vedoucim
do velké cévy.

Portova komtirka je uloZzena pod kuzi

a je do ni, podle potfeby, zavedena
specialni tzv. Huberova jehla.

Ta je tvarovana tak, aby pfi zavedeni
neposkodila membranu portové komurky.

Informacni a edukac¢ni centrum
E educentrum@mou.cz



KDY VAM LEKAR NABIDNE ZAVEDENi PORTU?

o Kdyz neméate dostatec¢né kvalitni cévy pro
podani |éCby.

o Pokud Iékar planuje kontinualni chemoterapii
nebo dlouhodobou lé¢bu bolesti.

o Pokud potrebujete potrebujete dlouhodobé
opakovany zilni pristup.

Z CEHO SE SKLADA PORTOVY SYSTEM?

Port se sklada z komUrky se silikonovou membra-
nou a katétru (hadi¢ky) vedouciho pod kizi do
velké cévy.

JAK SE PORT ZAVADI?

Port se zavadi pfi planované kratkodobé hospitali-
zaci, v mistnim znecitlivéni klize a podkozi v misté
ur¢eném pro zavedeni portu. To znamen3, Ze pfi
zavadéni portu nebudete uspan(a). Pfed vykonem
je treba vysettit krvacivost a srazlivost krve a hodnoty
krevniho obrazu. OSetfujici Iékar Vas bude

o potrebnych vysetrenich informovat.

Pred vykonem budete poZzadan(a) o pissmné
vyjadreni souhlasu s provedenim vykonu.

Prihledné kryti




Po zavedeni portu budete na klzi pozorovat jednu
vétsi a jednu mensi ranu. Obvykle se tyto malé
ranky dobre zhoji. Jedna ranka se nachazi blizko
komUrky portu a slouzi k jejimu ulozeni. KomUrka
bude hmatné a nékdy byva jeji obrys i dobre vidi-
telny pod kUzi. Druha ranka vznika zakladanim
vlastniho katétru. V pfipadé, Ze stehy nejsou
vstrebatelné, budou z obou ran odstranény podle
pribéhu hojeni 10. az 14. den po zavedeni portu.
Po odstranéni steht misto jemné omyvejte vlaznou
vodou a mydlem. Osuste jemnym prikladanim
Cistého ruc¢niku. V pripadé prodlouzeného hojeni
Vam poskytne konzultaci chirurg nebo sestra—kon-
zultantka pro hojeni ran.

Pred propusténim z nemocnice Vam bude vydan
portovy priikaz, ktery slouzi k zaznamu péce o port.
Obsahuje kromé Vasi identifikace a data zavedeni
portu také kontaktni telefonni ¢islo, informace

o rizikovych priznacich, o intervalu proplacht
portu. Portovy priikaz noste vzdy s sebou

k ambulantni péci, vysetfeni CT i hospitalizaci.
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Budete-li [é¢en(a) na oddélenich nebo stacionafi
v MOU, budou Vam vzdy specialni portové jehly
poskytnuty. Pokud budete mit zajem koupit si
tuto jehlu pro pouziti mimo MOU, je mozné si ji
zakoupit v Iékarné MOU.

OBYCEJNE INJEKCNI JEHLY NEMOHOU BYT
DO PORTU NIKDY ZAVADENY - HROZI RIZIKO
POSKOZENi MEMBRANY!

Pri kratkodobé (jednodenni) aplikaci, po odbéru
krve, po proplachu portu, kryji sestry jehlu nebo
misto po vpichu jehly sterilnim jednorazovym
neprdhlednym krytim (vyména 1x za 3 dny).

Pri kontinualni aplikaci chemoterapie obvykle
sestry pro lepsi kontrolu mista vpichu pouziji
prihledné kryti (vyména 1x za 5 dni).

Pokud budete hospitalizovan(a), sestra na kryti
vyznaci hodinu a datum dalsi pldnované vymény
kryti. Dulezité je udrzovat kryti suché, cisté

a dobre prilepené-jediné tak je port chranén
pred infekci.

Maximalni délka zavedeni jehly je 5 dnli-v mimo-
radnych pripadech (podle ordinace lékare) i déle.

Proplachem portu se ovéruje prlchodnost sys-
tému a jeho spravna funkce. Po zavedeni jehly do
komdurky portu sestra odsaje predchazejici obsah
katétru. Ovéri, zda je prfitomen ,navrat krve”,
pak dikladné proplachne katétr fyziologickym
roztokem (10-20 ml).

Pokud neni port pouzivan k 1é¢bé, vySetreni
nebo odbéru krve, je interval proplachu 1x

za 6-8 tydn0.

Proplach se provadi po kazdé aplikaci, odbéru
krve nebo podani kontrastni latky.



Jestlize dojde k ucpani systému, neni mozné
jej nadale pouzivat!

Pfedchazejte, prosim, pravidelnymi kontrolnimi
proplachy znehodnoceni Vaseho portového
systému.

CO VSECHNO MUZEME PORTEM APLIKOVAT?
Portem Vam mohou byt aplikovany:
chemoterapie a cilena lé¢ba,

infuze,

transfuze (pfevod krve),

analgetika (Iéky proti bolesti),

antibiotika, antivirotika,

vyziva.

Portem, ktery je na prlikazu oznacen jako angio-
dynamicky, mize byt vysokou rychlosti aplikovana
kontrastni latka pred vySetfenim CT.

JE MOZNE PORTEM ODEBIRAT KREV?
Na vétsinu béznych laboratornich vysetreni je
mozné odebirat krev z portu.



JAKA JSOU RIZIKA PRI POUZIVANi PORTU?
Nejvétsim rizikem pro pacienta je infekéni komp-
likace projevuijici se jiz kratce po proplachu portu
nebo po aplikaci portem teplotou a tfesavkou.
Tento stav neprodlené hlaste oSetfujicimu Iékari,
sestfe, nebo telefonujte na kontaktni ¢islo uvedené
na portovém prikazu.

KTERE DALSi NEZADOUCI PRiZNAKY

MUSITE HLASIT?

Sestre vZdy oznamte:

o Odlepené, promacené, prosaknuté kryti
zavedené jehly.

Pokud se zméni poloha portu pod pokozkou.
Vzdy, kdyz pocitite bolest, Stipani, paleni, tlak
pri aplikaci do portu.

o Pokud v pribéhu aplikace zjistite, ze kolem
jehly dochézi k obtékani.

o Pokud je zarudla pokozka v okoli zavedené
jehly nebo vznikne citlivost-otok v pribéhu
katétru pod pokozkou.

o Pokud davkovaci pumpa signalizuje ukonceni
davkovani.

o Pokud pocitite brnéni paze na strané zavede-
ného portu nebo se objevi bolest v oblasti krku.

V pFipadé nejasnosti, dotaz(li ¢i komplikaci se
obratte, prosim, na osetfujici personal.

UPOZORNENI:

CHRANTE OBLAST ZAVEDENEHO PORTU
PRED NARAZEM. FYZICKOU A SPORTOVNI
AKTIVITU VZDY KONZULTUJTE S OSETRU-
JiCiM LEKAREM.

Kontaktni telefon
Po-Pa 7.00-15.00
Stacionar T 543 136 304

Odpoledni a noéni hodiny
So-Ne
T 543 136 805
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