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Pokyny pro pacienta

s podezrenim na vznik extravazatu

Extravazat je nechtény unik tekutiny (napf. cytostatické latky
¢i biologické 1écby) mimo cévu. Vznikd v oblasti zavedené
jehly do cévy, kterou je aplikovana cytostaticka latka. Jedna se
o stav, ktery mGze vést k lokalnimu podrazdéni kiize v misté
vpichu jehly a jejiho okoli, zacervenani, tvorbé puchyil
az vzniku nekrozy (odumfeni) tkané. Z téchto dlivodl je
nutné dodrzovat nasledujici pokyny tak, aby nasledky uniku
cytostatické latky mimo zilu byly minimalizovany.

Na zakladé pokynti vSeobecné sestry pouzivejte:

Obklady: k obkladim se nejlépe pouzivd gelovy sacek
DUOTHERM 13 x 14cm, ktery Ize zakoupit v Ustavnilékdrné MoU.
Pred prilozenim na postizené misto zabalte sa¢ek do vhodné
textilie (ru¢nik, plena, satek apod.). Teplo i chlad musi byt
aplikovany formou suchého obkladu, tzn. gelovy sacek
nejdfive osusit, pak zabalit do bavinéné nebo Inéné latky
event. papirové utérky - nepfikladat pfimo na pokozku.

[0 Chladivy obklad: obklad vytvofite vloZzenim gelového sécku
do chladni¢ky nebo do mraznicky po dobu asi 30 minut. Ob-
klad prikladejte 4x denné na 15 minut po dobu 3 dn(.

[0 Teply obklad: teply obklad ziskdte ohievem gelového
sacku v dostate¢ném mnozstvi vody dle velikosti polStarku
(1-3 litry, max. + 60 st. C °, cca 5 minut). Obklad pfikladejte
4x denné na 15 minut po dobu 3 dn(.



Prosim, vénujte zvySenou pozornost

nasledujicim informacim:

e Koncetinu nenamahejte, Setfete a méjte ve zvysené poloze.
eV pfipadé komplikaci okamzité

volejte na uvedené telefonni ¢islo :

[0 datum telefonické kontroly:

O datum osobni kontroly:

Prostor pro Vase poznamky:

Tyto materialy jsou urceny vyhradné pro osobni potiebu
onkologickych pacientii a jsou chranény zakonem ¢. 121/2000
Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a o zméné nékterych zakond (autorsky zakon).
Rozmnozovani, rozsifovani ¢i jiné uZivani téchto materialt bez
pisemného souhlasu Masarykova onkologického dstavu je
nepripustné.




