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Bolest je subjektivni pocit pacienta. Prozitky bolesti
a jejilécba jsou pro to individualni. V dnesni dobé
mame k dispozici prostredky, které umoznuiji

u vSech pacientl zmirnit bolest na dobre
snesitelnou miru. Zjistovani a hodnoceni bolesti

a jeji ucinné mirnéni jsou dllezitymi soucastmi
I[é¢ebného rezimu.

Bé&hem hospitalizace se Vas bude oSetrujici
personal pravidelné ptat (minimalné 3x denné) jak
silnou bolest citite. Ddvodem je co nejspolehlivéji
zhodnotit intenzitu Vasi bolesti. Proto Vas prosime,
abyste se pokusil/a vyjadfit silu Vasi bolesti. Bez
slozitého premysleni odpovézte na otazku:

»Jak silnou bolest pravé nyni pocitu;i?”

Pro vyjadreni intenzity bolesti pouzijte jednu
z navrzenych kategorii: Zddna-mirna-stredné
silna- silna—velmi silna (nesnesitelna).

TiSeni bolesti je dUlezité! Nevahejte tedy
kontaktovat nemocni¢ni personal inned pri

jejim vyskytu. V&asnym terapeutickym zasahem
spole¢né predejdeme rozvoiji silné, ¢i nesnesitelné
bolesti.

V tabulce jsou blize popsany jednotlivé stupné
intenzity bolesti.

Informujte oSetfujici personal nebo lékare, kdykoliv
se intenzita Vasi bolesti zhorsi, nebo za¢nete
pocitovat jiny typ bolesti, nez doposud znate.
Potrebujete-li dalsi informace, nevahejte se zeptat
oSetrujiciho personélu nebo lékare.

Presné informace o Vasi bolesti umozni Iékafi

a oSetrujicimu personalu spravné nastavit

l&é&bu bolesti, viz. odstavec HODNOCENI BOLESTI.

Zadna

Nepocituiji zadnou bolest.

Mirna

Pocituji bolest, ktera je mirna.
Kdyz odpoutdm pozornost,
napf.rozhovorem nebo
sledovanim TV, bolest
prakticky nevnimam. Ve
spanku mé bolest nerusi.

Stredné
silnd

Pocituji bolest, ktera je
stfedné siln3, je nepfijemna,
kvUli bolesti pocituji vnitfni
napéti a nervozitu, obtizné se
pri bolesti soustfedim, bolest
mé probouzi ve spanku.

©

Silna

Pocituji silnou bolest, které je
velmi nepfijemna, stresujici,
nemohu se soustredit ani na
rozhovor, ani na Cetbu.

Tak silnou bolest bych
dlouhodobé nevydrzel.

S

Velmi silna
(nesnesitelna)

Pocituji bolest, ktera je
nesnesitelné silng, nejsem
kvuli bolesti schopen nic
délat, nemohu se na nic
soustredit. Jediné, co mé
zajim3, je, aby bolest
ustoupila.
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