Zabarveni, zaneseni vyzivové sondy PEG

o pokud bude vyzivova hadi¢ka zanesend ulpivajicim povla-
kem ¢i zabarvend, lze 1-2x tydné propldchnout fedénou oc-
tovou vodou v poméru 1:3, tj. 5ml 8% octa a 15ml prevarené
vody

Infekce v okoli PEG

® objevi-li se bolest v okoli PEGu, zvysena teplota, hnisava se-
krece, zarudnuti:

- muze se jednat o infekci v okoli PEGu. V tom ptipadé je
nutné zvysit hygienicky rezim, dodrzovat ¢istotu v misté
vpichu (po celou dobu zavedeni) a obou stran zevni si-
likonové desticky,

- v pripadé celkovych projevll (zvysend télesna teplota,
bolest, hnisava sekrece) kontaktovat Gastroenterologic-
kou ambulanci.

Granulace

® v okoli PEGu je zarudlé malé lozisko velikosti hrasku, pfi
doteku krvacejici, bez teplot, bez sekrece. Jednd se o granu-
la¢ni tkan, informujte 1ékare.

Vypadnuti PEGu

® pokud dojde k vypadnuti PEGu:
- v ptipadé, Ze mate zavedeny PEG, ktery je z vnitfni sté-
ny zaludku fixovan balénkem viz Direktni ¢i Vymén-
ny PEG, ktery vypadne, je nutné do zaludku otvorem

ITHNED zavést ptivodni, fixovat naplasti s cilem zachovat
gastrokutanni kanalek a nejpozdéji nasledujici pracovni
den kontaktovat nase Gastroenterologické oddéleni.

Prajem nebo zvraceni

vevs o NIV

® nejcastéjsi pri¢inou je prili§ rychlé podani davky, kratky in-
terval mezi podanim a nebo porucha stfevni mikrofléry. Za
prijjem povazujeme vice nez 3 stolice/den ridké konzistence.
Nutné konzultovat s Gastroenterologickou nebo Nutri¢ni
ambulanci.

Ztrata, poskozeni vyzivového setu PEG

® pokud dojde ke ztraté ¢i poskozeni soucastek PEG setu, jsme
pripraveni vam na oddéleni poskytnout nové.

V pripadé dotazi se muzete obratit na nasi
Gastroenterologickou ambulanci: tel. 543 136 205
nebo e-mail: petra.absolonova@mou.cz
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PEG

INFORMACE PRO PACIENTY

Definice:

PEG - perkutanni endoskopickd gastrostomie je zavedeni setu
pro vyzivu ptimo do Zaludku pres bfi$ni sténu za pomoci endo-
skopického pristroje (gastroskopu).
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Direktni PEG - je zvlastni technika zavedeni PEGu, pouZiva-
n4 pri stenotizujicich procesech jicnu a kardie. V tomto pripadé
je sonda v zaludku fixovana balonkem naplnénym fyziologic-
kym roztokem (5 ml), stejné jako u moc¢ového katétru. Koncov-
ka balonku je ¢ervené barvy.

Vymeénny PEG - zavadén kandlem po vytazené PEG, fixo-
van balonkem.

Péce o pacienta po vykonu:

® po zhodnoceni klinického stavu pacienta (lokalni nalez, he-
modynamicka stabilita), na pokyn ordinujiciho 1ékafe, 1ze
aplikovat prvni proplach PEGu fyziologickym roztokem jiz
po 3 hodindach od zavedeni,

® pokud po aplikaci fyziologického roztoku nevznikaji obtize,
1ze vecer aplikovat specialni (enteralni vyzivu) do PEG nebo
popijet sipping,

® pokud je zachovano polykani, doporu¢ujeme prvni jidlo na-
sledujici rano,

® predpokladem je, samoziejmé, kontrola dotazeni zevni siliko-
nové desticky (v prvnich 10 dnech PEGem NEOTACEJTE
ani jej NEZANORUJTE (mirné pootoceni nevadi).

PECE O PEG

Prvnich deset dni po zavedeni

V prvnich dnech po zavedeni se PEG prevazuje

denné.

® Dodrzujte ¢istotu v misté vpichu (po celou dobu za-
vedeni) a obou stran zevni silikonové desticky, sle-
dujte okoli vpichu, zda neni zarudlé, bolestivé, jestli
nejsou zbytky vyzivy nebo Zaludeénich $tav.

® Predpokladem je kontrola dotaZeni zevniho fixa¢ni-
ho silikonového disku (aby vnitfni fixa¢ni disk dolé-
hal na sténu Zaludku).

® K osetfeni pouzivame dezinfekci, napf. Prontosan, steril-
ni kryti, fixaci.

® Proplachujte sondu pravidelné i pokud se nepouziva
- 1x za 24 hodin pfevafenou vlaznou vodou, stfidani
mista bil¢ tlacky (prevence poskozeni vyzivové hadicky).

® NEPOUZIVAT JODOVE DEZINFEKCNI PROSTRED-

KY (mozné poskozeni sondy PEG).

Od desatého dne po zavedeni az do zruseni PEGu

® Neni nutné kryt a podkladat obvazovym materialem vi-
bec.

® PEG zacineme zanorfovat, otaet (vytvoreni gastro-
kutanniho kandalu), povolit modrou fixa¢ni svorku, po-
sunout zevni silikonovou desticku, zatladit sondu asi 5
cm dovnitf (musi jit snadno) a pootodit o 360°. Vratit
vyzivovou hadi¢ku do ptvodni polohy (mozno sledovat
dle cm ¢i znacek na sondé), zafixovat zpét modrou fixac¢ni
svorkou.

Provadi se 2x tydné

® po zavedeni PEGu direktni metodou je potiebné ¢trnacty
den odstranit stehy !!!

® dodrzujte ¢istotu v misté vpichu (po celou dobu zavedeni)
a obou stran zevni silikonové desticky, sledujte okoli vpichu,
zda neni zarudlé, bolestivé, jestli nejsou zbytky vyzivy nebo
zalude¢nich $tav

® pokud je okoli otvoru ve sténé bfi$ni jiz zhojené (asi od
10. dne - mozno sprchovat vodou a mydlem, misto zave-
deni vidy peclivé osuste

® odetfeni pfipadné infekce - dle ordinace lékate

® proplachujte sondu pravidelné i pokud se nepouziva - 1x
za 24 hodin pfevaienou vlaznou vodou, stfidani mista bilé
tlacky (prevence poskozeni vyzivové hadicky)

PRAKTICKE RADY V PECI

® zavedeni PEGu nevylucuje pfijimat potravu a vodu usty, po-
kud vam to zdravotni stav umozni

® proplachnéte sondu pred podanim a po podani vyzivy, pred
a po a mezi podanim léka 30-50 ml prevarené vody, nepou-
zivejte kyselé roztoky (¢aj, ovocné $tavy, limonady, mineral-
ky) mohlo by dojit ke srazeni vyZzivy a ucpani sondy

® pri podavani stravy je vhodné, aby pacient sedél nebo mél
zvy$enou horni polovinu téla a setrval v této pozici jesté
30 - 60 min. po podani - snizuje se riziko, Ze se vyziva dostane
ze zaludku do jicnu. Zabrani se tak pripadnému riziku aspirace

® uzaviete po ukonceni podavani vyzivy set, aby nedochazelo
k tniku vyzivy nebo Zalude¢nich $tav, sonda ma byt uzavie-
nd, kdyz se nepouziva

® pri podavani l1éki se dava prednost rozpustnym formdm, si-
rupy by se mély roztedit vodou

® podavaji-li se rozdrcené tablety v hmozditi, mély by se pred
podanim peclivé rozmichat ve vodé

® podivame-li vice nez jeden lék, sonda se mezi léky musi
proplachnout vodou

® do PEGu nepodavat domdaci mixovanou stravu, pouze fi-
remné vyrabénou urcenou pro PEG, jinak by mohlo dojit
k ucpani sondy a nebyla by zajisténa energetickd potreba
organismu. Vyzivu vam napise lékat v nasi poradné a je za-
jisténa i bezplatna donaska domi

® pokud pred pravidelnou aplikaci vyzivy, po uvolnéni bilé
tlacky dochdzi k navratu obsahu ze zaludku do sondy - nut-
né oddalit aplikaci vyZzivy o jeden interval

KOMPLIKACE A JEJICH RESENI|

Unik vyzivy - obtékajici PEG
® misto PEGu mate kryté, na sterilnim kryti je patrna vyziva a
zalude¢ni obsah
® dochazi k uniku vyzivy podél sondy
- zkontrolujte dotazeni zevniho fixa¢niho silikonového
disku a funk¢énost modré fixacni svorky
- v ptipadé, ze pokracuje obtékani i pfi fadné fixaci, kon-
taktujte nasi Gastroenterologickou ambulanci

Ucpany PEG

® pokud nelze aplikovat do PEGu vyzivu, vodu:

- zkontrolujte, zda je uvolnéna bila tlacka, v pripadé, ze
ano, mize se jednat o ucpanou sondu z nedostate¢ného
proplachu po vyzivé. V tomto pripadé do sondy nezasu-
nujte zadné vodice, nepouzivejte tlak a nasili,

- ucpany PEG - sondu je mozné zkusit proplachnout ma-
lym mnozstvim cocacoly nebo aplikovat vlazny roztok
pankreatickych enzymt. Pancreolan tablety lze koupit
volné v 1ékarné.

Postup: rozpustte tablety ve vodé s trochou jedlé sody
(na $picku noze). Ponechte 5-10 min v PEGu, poté zkus-
te proplachnout,

- zkuste provést tzv. zanofeni PEGu viz ,PEG za¢iname
zanorovat',

Pokud nelze proplachnout a volné zasunout vyzivovou
hadi¢ku do Zaludku kontaktujte do 24 hodin Gastroen-
terologickou ambulanci.




