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JAK SPRAVNE
MONITOROVAT
PRIJEM STRAVY
A TEKUTIN

Jak spravné
zapisovat, co jste
snédli a vypili



Béhem Vasi hospitalizace budeme provadét

tzv. monitoraci pfijmu stravy a tekutin. Budeme
tedy peclivé sledovat a zapisovat, co a v jakém
mnozstvi kazdy den jite a pijete.

Diky tomu si upfesnime, jaké potize s jidlem
(pFipadné s prijmem tekutin) méate. Také budeme
moci kontrolovat, zda jsou opatfeni (napf. zména
diety, zména konzistence stravy, bilkovinné pri-
davky apod.), ktera u Vas byla zavedena, Géinna,
aby zmensila nebo odstranila Vase potize s jidlem
a zlepsSila Vs stav vyZivy.

PROSIME VAS O SPOLUPRACI

Kazdé rano dostanete na svUj stolek k [0zku
listek s nazvem ,Monitorace pfijmu stravy
a tekutin”.

Na ten postupné bé&éhem dne ZAPISUJTE VSE,
CO JSTE SNEDL/A A VYPIL/A - nejen to, co jste
dostal/a k snidani, obédu a vecefi z nemocnic¢ni
kuchyng, ale také snédené jidlo od pfibuznych
a dalsSich navstév, zakoupené v nemocnicnich
kantynach apod.

Co se tyCe zapisovani prijmu tekutin — skleni¢ka
standardné pouzivana u nemocnych v MOU
ma objem 140 ml. Pokud pouzivate k piti jinou
skleni¢ku &i PET-lahev, sestra Vam fekne, jaky je
jeji objem.

Sestra Vam na formular napi$e objem skleni¢ky
Ci PET-lahve, ze které pijete — a Vy k tomuto udaji
budete béhem dne pripisovat ¢arky (za kazdou
vypitou skleni¢ku ¢i PET-lahev jednu ¢arku).

Pokud nebudete schopen/na sdm/sama zapisovat,
co jste snédl/a a vypil/a, pomUze oSetrujici sestra.
Z dlivodu zlepseni a zkvalitnéni poskytovanych
zdravotnich sluzeb bude nelékarsky zdravotnicky
pracovnik sledovat mnozstvi stravy a tekutin.



SLEDOVANI PRIJMU BILKOVIN
Pri sledovani Vaseho prFijmu stravy se obzvlast
zamérujeme na pFijem bilkovin.

Bilkoviny jsou zcela nepostradatelné, jejich nedo-
statek ma za nésledek snizeni obranyschopnosti
organismu, vétsi Unavu i horsi snaSenlivost |éCby.
Pokud vam neurci lékar jinak, mél/a byste ve
svém jidle prijimat véts§i mnozstvi bilkovin nez
pfed onemocnénim.

Vyznamnym zdrojem bilkovin je maso (at uz
jakkoliv tepelné upravené nebo v podobé kvalit-
nich parkd, salama, Sunky ¢&i kvalitni pastiky). Je
mozné, ze v souvislosti se svym onemocnénim
maso nejite, protoze Vam nedéla dobre, mlzete
k nému citit dokonce i odpor. Mozn4 jste maso
nerad/a konzumoval/a jiz pfed onemocnénim.

Existuji vSak i dalsi potraviny bohaté na bilko-
viny (napf. vejce, mléko a nejriiznéjsi mlééné
vyrobky — méslo, tvaroh, jogurty, ,pribinac¢ky”,
tvrdé i tavené syry, mrazené krémy, nanuky,
mlécna ¢okolada apod.). Z rostlinnych zdrojt
jsou na bilkoviny bohaté lusténiny a ofechy,
bilkoviny se vyskytuji také v obilovinach.

Vase osSetrujici sestra bude na listek ,Monitorace
pFijmu stravy a tekutin” zapisovat orienta¢ni
mnozstvi potravin obsahujicich bilkoviny, které
jste pfijal/a v kazdém snédeném jidle.

Bilkoviny bude oznacovat zkratkou ,B” a jejich
orienta¢ni snédené mnozstvi zlomkem porce
(napt. ,.B=1"znamena4, Ze jste snédl/a cely platek
masa, cely jogurt apod., ,B =1/2“ znamena, ze
jste snédl/a polovinu platku masa, polovinu
jogurtu apod., ,B = 0" znamen3, ze jste vlibec
nesnédl/a nabizené maso ¢&i jogurt apod.).



ZAVEREM

PROSIME, ZAPISUJTE na listek A SDELUJTE
o$ettujicimu personalu VZDY PRAVDIVE UDAJE
O TOM, CO JSTE SNEDL/A A VYPIL/A!

Informace o tom, co jste snédl/a a vypil/a, jsou
velmi dulezité pro osetrujiciho Iékare a nutricni/ho
terapeuta/ku.

Sdélte sestre a lékafi i vSechny problémy, které
s jidlem ¢i s prijmem tekutin mate — napf. ze Vam
nevyhovuje doba podavani jidla, ze mate problém
s kousanim ¢&i polykanim jidla, Zze je maso pfili§
tuhé apod.

Nezapisujte si na listek priznivéjsi udaje ze strachu
pred kritikou lékart a sester, netvrdte, Ze jste
jidlo snédl/a, pokud to neni pravda. Nikdo Vas
nebude kritizovat, ani Vam vycitat, ze ,jste moc
vybiravy” nebo ,ze takto to tedy nepUjde”.

Naopak - cilem vS§ech zdravotniki, ktefi o Vas
pecuji, je odstranit nebo alespon zmirnit Vase
problémy s jidlem a zlepsit Vas stav vyzivy.

Abychom mohli tohoto cile dosahnout, potrfebu-
jeme Vasi spolupraci a dlvéru. Nebojte se svérit
se ndam s jakymkoliv problémem. Vzdy se da
resit, musime o ném ale védét.
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