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Bé&hem lé¢by ozafovanim (radioterapie) se mohou
objevit v misté vstupu zareni zarudnuti, svédéni,
paleni, olupovani klize, pigmentace a mokvani;
tedy podobné reakce, které vznikaji podobné
jako pFi nadmérném opalovani. Dale v misté
ozarovani mlze dojit k ztraté ochlupeni, otoku

a viedUm sliznice, napf. v dutiné ustni.

Gely, krémy, masti a télovad mléka k oSetrovani
ozarované pokozky jsou lehce roztiratelné,
prijemné chladi pokozku, za nékolik minut po
naneseni se samy vstrebavaiji. Spreje jsou vhod-
né&jsi u bolestivych a mokvajicich postizeni, neni
je tfeba vtirat, samy se rychle vstrebavaiji.

DOPORUCENI

Béhem terapie je tfeba ozarovanou pokozku
vétrat a udrzovat dobre hydratovanou a proma-
§ténou. KizZi nepromazavat tésné pred ozarenim.
Pamatujte na jeji oSetfovani uz od zahajeni lécby!

Ozarovanou pokozku neslunit, spiSe chladit,
mechanicky nedrazdit. Noste volny, prodysny
odeév a pfi myti ozafovanych mist nepouzivejte
parfémovana mydla. Pokud vznikne mokvajici
defekt pokozky, ihned informujte oSetrujicino
Iékare a radiologické asistentky (laborantky); dale
se ridte jejich pokyny.

DAVKOVANi LOKALNICH PRIPRAVKU

K OSETRENI KUZE

Podle potreby 1-3x denné, v akutni fazi az 5x
denng, lehce natirat v tenké vrstvé na ozarované
misto a okoli.

NEZADOUCI UCINKY

Pozor pri alergii na obsahové latky nékterych
pripravkl (hefmanek, mésicek, konopi aj.). Pokud
se u Vas objevi priznaky precitlivélosti, jako jsou
svédéni, zEervenani, pocity paleni, vyrazka &ijiné
neobvyklé projevy, preruste aplikaci a obratte se
na Vaseho oSetrujiciho lékare.



PRIPRAVKY NA OSETROVANI KUZE
RADIOXAR (cca 150 K¢&)

Krém obsahuje kyselinu hyaluronovou, ureu,
allantoin, mésicek Iékarsky, D-panthenol. M4
zklidnujici a regeneracni U¢inky na podrazdénou
a suchou pokozkou.

DEXERYL MYCi OLEJ 200 ml (cca 140 K&)
Relipida¢ni, zklidhujici jemné myci olej. Zamezuje
svédivosti a suchosti pokozky.

DEXERYL OCHRANNY EMOLIENCNi KREM
(cca 150 Ké)

Ochranny krém s hydratac¢nim ucinkem

na suchou kuizi.

CICAPLAST (La Roche) (cca 230-330 Kg&)
Obnovuje a chrani podrazdénou nebo
poranénou pokozku.

LIPIKAR SYNDET (cca 350 K&)
Ultra jemny Cistici krémovy gel proti podrazdéni
a svédéni suché pokozky.

LIPIKAR BAUME 400 ml (cca 470 K&)
Pro suchou a podrazdénou pokozku, zklidhuje
a mirné svédéni.

DERMOCHLOROPHYL sprej, gel (cca 100-140 K&)
Ma priznivy vliv na regeneraci pokozky, podporuje
epitelizaci, granulaci a proces hojeni; v misté
aplikace vytvari prostredi nepfiznivé pro rist
bakterii a redukuje jejich mnozstvi.

PRIPRAVKY S KYSELINOU PANTOTHENOVOU
Urychluji odeznivani priznakl podrazdéné
pokozky vlivem ionizujiciho zareni a napomahaiji
hojeni klze.

CALCIUM PANTOTHENICUM mast (5%)
(cca100-140 K&)

PANTHENOL gel krém, télové mléko, sprej
(cca 110-190 K¢)



BEPANTHEN mast, krém vhodny k o$etfeni
oblasti koneéniku (cca 150-330 K&)

PRIPRAVKY S KYSELINOU LINOLOVOU
Nenasycena mastna kyselina dllezita pro zdravou
pokozku. Plsobi protizanétlivé a regeneracné.
Pripravky jsou bez barviv, parfémd a mineralnich
oleju. Maiji pozitivni efekt na udrzeni a obnovu
bariérové funkce pokozky.

LINOLA Radio-derm 50 g (cca 260 Kg&)
LINOLA Fett krém (cca 140 K&)

PRIPRAVKY K OSETRENi OZAROVANE POKOZKY
FLAMIGEL gel 50 ml (cca 430 Kg&),

250 g (cca 900 Kg&)

Hydroaktivni gel na hojeni ran a popalenin.

3M CAVILON sprej, krém (cca 340 Kg&)

Vytvéari nebolestivy bariérovy film chranici oza-
fovanou pokozku, aplikuje se 1x za2-3 dny a je
vhodny pro ochranu ozarovanych mist s vy$$im
rizikem zaparky (napt. objemnéjsi prsa). Nutno
pouzivat od zahajeni 1éCby.

OCTENISEPT gel 20 ml (cca 240 K&)
Aseptické osetreni popélenin vhodné k osetreni
konecniku a zevniho genitalu.

PRIPRAVKY K MYTi OZAROVANE POKOZKY
OCTENISAN emulze 150 ml (cca 130 K¢&)

Jemna myci dezinfekéni emulze s antibakterialnimi
a antimykotickymi ucinky.

CYTEAL roztok 250 ml, 500 ml (cca 190-300 Kg&)
PUsobi nicivé na bakterie a dezinfikuje klzi
a sliznice.

BEPANGEL hojivy gel 50 g (cena cca 320 Kg&)
Hydrogel bez obsahu parabent k [é¢bé popélenin,
odérku a popraskané klize. Umoznuje vinké
hojeni rany.



HEMACUT SPRAY 15 ml (cena cca 290 K&)

Sprej uréeny k hojeni povrchovych poranéni,
drobnych trhlin, prasklin a popélenin . a Il. stupné.
Na pokozce vytvari prilnavy film zabranujici
kontaminaci ran.

POMUCKY
DUOTHERM (cca 50-150 Kg&)
Chladivy gelovy polstarek v nékolika velikostech.

ARAVEL (cca 470-530 K¢&)

Nedrazdivé pradlo vhodné pfi ozarovani v oblasti
hrudniku. Materiél je vyvinut specialné pro
ozarované pacienty.

PRIPRAVKY NA OSETROVANI SLIZNIC
SALVEJ &aj, pastilky (cca 60-130 K¢&)
Blahodarné pUsobi pri bolestech krku
a zklidnuje hrtan.

ALOCLAIR gel, roztok (cca 230 K&)
Na sliznici vytvari ochranny film, obsahuje aloe
vera, hyaluronat sodny, glycyrhetinovou kyselinu.

VINCENTKA lahev, nosni sprej, pastilky
(cca 35-90 K&)

PRIPRAVKY K DEZINFEKCI DUTINY USTNI
Pripravky s chlorhexidinem-roztok, pastilky
v cené 100-250 K&, napf.:

CORSODYL roztok 0,1 %, 200 ml (cca 150 K&)

PARODONTAX ustni voda 0,2 %, 300 ml
(cca 220 K¢)

PRIPRAVKY S BENZYDAMINEM

(roztok, pastilky, sprej, forte sprej), napt.:
TANTUM VERDE roztok, pastilky, k dispozici
i ve spreji (cca 190-300 K& za kategorii)



PRIPRAVKY K POTLACENi SUCHOSTI

V DUTINE USTNI

XEROSTOM gelova nahrada slin, sprej (150-180 Kg&)
SALIVA NATURA ustni sprej 50 ml (cca 240 Kg&)

ORITOLIN sprej 30 ml (cca 220 Kg&)

PRIPRAVKY K OSETRENi NOSNi SLIZNICE
PANTHENOSE sprej 20 ml (cca 110 K&)

Nosni sprej s panthenolem a aloe hydratuje a hoji
dutiny nosni.

PREVENCE POZDNiCH UCINKU OZAROVANI
Po ukoné&eni radioterapie je nutné ozarenou
pokozku dale, alespon 1-2 roky, chranit pred
sluncem (pouzivat pfipravky s UV faktorem
50) a cely Zivot udrzovat nadale hydratovanou
a promasténou. Lze pouzit:

EPADERM CREME 50 g (cca 160 Kg&),

500 g (cca 550 Kg).

EPADERM OINTMENT 125 g (cca 220 K&),
500 g (cca 550 K&)

Preventivné k snizeni rizika pozdnich nasledkl
ozarovani pfispiva az po ukonceni léCby zarenim
aplikace vitaminu E v tobolkéch (kratkodobé, cca
6 més.), stopového prvku selenu a betakarotenu.
Napt.: SELZINK PLUS 50 tbl. (cca 160 K&) nebo
jiné multivitaminy.

PRIPRAVKY PRO LOKALNi OSETRENI

PRI OZAROVANI V GYNEKOLOGICKE OBLASTI
ROSALGIN

Vaginalni vyplach ulevuje pfi bolesti, svédéni,
paleni, vytoku i zdnétu. Hojeni po zdkroku nebo
potizich v menopauze. Pro aplikaci je nutné
dokoupit irigator (Ize pouzit opakované).

e 6 nebo 10 sacku (cca 190-300 K&)

e irigator (cca 160 Kg&)



HYPERMANGAN 10 g (cca 60 Kg&)

Vaginalni vyplach-pacientka si vyplach pfipravi
rozpusténim malého mnozstvi hypermanganu

ve vodé (svétlerlizova barva). Pro aplikaci je nutné
dokoupit irigator, pripadné injekéni strikacku.

PRIPRAVKY PRO HYDRATACI POCHVY
VAGISAN hydrokrém, posevni Cipky

(cca 250-350 K¢&)

Nehormonalni krém proti vaginalni suchosti,
na lipidové bazi. Obsahuje kyselinu mlé&nou
pro udrzeni optimalniho prostredi.

Ty a Ja (cca 140 Kg&)
Lubrikac¢ni gel 100 m

DOER (cca 140 K&)
Hypoalergenni lubrika¢ni gel na silikonové bazi
30 ml

PRIPRAVKY S KYSELINOU HYALURONOVOU
Podporuji hojeni povrchovych i hlubsich ran.

CICATRIDINA mast, poSevni Cipky
(cca 390-500 Kg&)

HYALOSAN posevni &ipky (cca 270 Ké&)

KONTAKTY
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