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PORADNA PRO VYZIVU

Masarykiiv onkologicky tstav, Zluty kopec 7, Brno
Masarykiiv pavilon, Centrum prevence
Kontakt: tel.: 543 13 43 03 nebo 737 57 12 24
prevence@mou.cz - info@onko.cz
www.mou.cz nebo www.onko-liga.cz
Otevieno: kazdé utery 9 - 17 hod.

Poskytuje poradenstvi a konzultace v oblasti
vyzivy déti, téhotnych a kojicich zen, dospélych
¢i senioru:
® vyziva pfi sportovani,
® pfisnizovani nadvahy,
® prizvySovani hmotnosti v pripadé
podvahy,
® pfiupravé nespravného Zivotniho stylu
v dlsledku pracovni vytizenosti,
nedostatku ¢asu, ¢i dalSich
Zivotnich zmén,
® pfi pohybovych aktivitach.

V ramci prevence nabizime prednasky a edukacni workshopy
pro skoly, firmy i podniky, konzultace pro skupiny i jednotlivce.
Poradna pro vyzivu ma v MOU dlouholetou tradici. Aktivity po-
radny jsou propojeny s ¢innosti Ligy proti rakoviné Brno.
Poradenstvi a konzultace neproplaci zdravotni pojistovny.
Aktudlni cenik najdete na vyse uvedenych webovych strankach.
Do poradny se Ize objednat i bez doporuceni lékare.




PORADNA PRO ODVYKANi KOURENI
Masarykiiv onkologicky ustav, Zluty kopec 7, Brno
Masarykiiv pavilon, Centrum prevence
Kontakt: tel.: 543 13 43 03 nebo 737 57 12 24
prevence@mou.cz - info@onko.cz
www.mou.cz nebo www.onko-liga.cz
Otevieno: kazdé utery 9-17 hod.

® Poradna patfi do skupiny Center pro IéCbu zavis-
losti na tabdku a pracuji zde vyskoleni odbornici
na terapii odvykani koureni.

® Zaméfuje se na prevenci a terapii odvykani
koureni.
Pouziva psychoterapeutické pfistupy v IéCbé.
V ramci prevence nabizi pfedndasky a edukaéni
workshopy pro $koly, firmy i podniky, konzul-
tace pro skupiny i jednotlivce.

® Aktivity poradny jsou propojeny s cinnosti
Ligy proti rakoviné Brno.

® Spolupracujeme se zdravotnimi pojistovnami.

® Individualni terapii proplaci zdravotni pojis-
tovna - aktualni informace na vyse uvedenych
webovych strankach.

® Do poradny se Ize objednat i bez doporuceni
lékare.

@

Tyto materialy jsou urceny vyhradné pro interni potiebu MOU v Brné a jsou chranény zakonem
€.121/2000 Sh., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a 0 zméné nékterych zakonii
(autorsky zakon). RozmnozZovani, rozsifovani ¢i jiné uZivani téchto materiald bez pisemného souhlasu
Masarykova onkologického tistavu je nepiipustné. MOU © 2018



