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Psychologicka
péce v MOU

Zajistujeme psychologickou péci a konziliarni
¢innost véetné krizovych intervenci, podplrné
psychoterapie a diagnostiky. Pe¢ujeme o pa-
cienty a jejich blizké ve v§ech fazich onkolo-
gického onemocnéni a v obdobi po ukonéeni
|éCby. Velky dlraz klademe na podporu celé
rodiny véetné déti u pacientl v paliativni péci
a pozUstalych.
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Psychologicka péce
v MOU

Psychika je dlleZitym faktorem pfi zvladani onkologické-
ho onemocnéni. Ma vliv na jeho priibéh, reakci na Iéébu

i adaptaci po ukoncéeni Ié¢by. Celkové ovliviiuje kvalitu
Zivota.

Psycholog Vam mUize pomoci s psychickymi obtizemi
spjatymi s onemocnénim, mize Vam byt podporou v riz-
nych stadiich nemoci a Ié¢by, nabidnout pomoc v krizich
a pfi zvladani stresu. Pomaha nachazet strategie zvladani
naroc¢nych situaci, emoci a dalSich obtizi, které mohou

v souvislosti s onemocnénim prichazet.

Prirucka, kterou drzite v ruce, Vdm nabizi informace o moz-
nostech psychologické péée na MOU. Vysvétluje, kdy Vam
psycholog mize byt ndpomocny, pro koho je péce urcena,
jak si domluvit konzultaci, a jak takova konzultace probiha.
Najdete zde také informace o tom, co muze pacient s onko-
logickym onemocnénim prozivat i doporuceni, jak o sebe
pecovat v oblasti dusevniho zdravi.
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Co nabizi psychologicka
y
péce
Psycholog Vam mUize pomoci zmirnit tihu zatéze v rtiznych
situacich, které onkologické onemocnéni pfinasi.

Psychologicka péce je napomocna zejména pfi:

vyrovnavani se s nemoci, jeji Iécbou a prlvodnimi projevy,
zvladani stresu a emodéni zatéze (napf. strachu, smutku, zlosti)
v dusledku vlastnino onemocnéni nebo péce o osobu blizkou,
uzkosti, depresi, poruchach spanku nebo jinych reakcich na
traumatickou situaci,

zvladani krizi nejen po sdéleni diagndzy, ale i v rGznych fazich
onemocnéni,

strachu o Zivot, obavach z bolesti, kterou nemoc mize
prinést, strachu z IéCby, z predstavy smrti,

nechcete-li nikoho zatézovat, nemate si s kym promluvit,
znovunachéazeni smyslu zivota,

reseni problému v partnerstvi, roding, vztazich,

reseni problémd v zaméstnani,

znovuziskavani pocitu kontroly nad vlastnim Zivotem,

hledani zplsobu, jak sdélit diagnézu détem a roding,

jak 0 nemoci komunikovat,

potrebé podpory a sdileni pro osoby pecujici,

provazeni béhem truchleni.

Dobré je také védét, ze psycholog neni psychiatr. Psychiatr je

Iékar, ktery VAm mUze predepsat psychofarmaka - tedy léky, které
pomahaiji stabilizovat psychicky stav. Psycholog Iéky nepredepisuje.
Zabyva se psychoterapii, krizovou intervenci, poradenstvim

a psychodiagnostikou.



Pro koho je urcena
psychologicka péce
Onkologické onemocnéni je komplexni, postihuje nejen pacienta,

ale ma vliv také na celou rodinu. Konzultace s psychologem muze
byt pfinosna pro pacienta, rodinné pfislusniky nebo i celé rodiny.

Jak probiha psychologicka
konzultace a jak se mohu
objednat

Pro objednani k ambulantni psychologické péci je mozné vyuzit
kontakty uvedené v zavéru této brozury. O kontakt mlzete po-
#adat i Vaseho onkologa. Pokud jste hospitalizovana/y na MOU,
oslovte svého osetfujiciho onkologa, ktery kontakt s psychologem
zprostredkuje. Psycholog za Vami prijde na oddéleni a spole¢né
zvazite, kde a kdy spolu budete hovofit.

Psychologicka konzultace probiha v diivérném prostredi, mizete

hovo¥it o vSem, co potrebujete, sdilet své emoce, obavy, myslenky.

Navstéva psychologa mize byt jednorazova nebo mulze probihat ve
vice setkanich, podle individualnich potreb pacientl a situace.

Specifickym druhem psychologické intervence je psychodiagnos-
tické vysetreni, které si mlze vyzadat Vas osetrujici Iékar. Vysetreni
probiha v ambulanci klinického psychologa a je zpravidla Casové

minech.

Co mohu prozivat
v prubéhu onemocnéni

- Sdéleni diagnoézy

Sdéleni diagndzy predchazi obdobi plné nejistoty a nervozity pfi
c¢ekani na vysledky vysetreni. | zde plati, ze kazdy ¢lovék proziva
tuto dobu jinak. Je bézné zazivat rlzné a Casto i proménlivé emocéni
stavy. VaSe pocity mohou byt velmi intenzivni az paralyzujici, nebo
se naopak mUzete citit zmatené a bez emoci. Oboji je bézna reakce
na vyraznou zatéZovou situaci. Psychologové v MOU Vam mohou
nabidnout podporu pfi samotném sdéleni diagndzy i v Case bezpro-
stfedné nasledujicim. Mohou Vas timto obdobim provést a pomoci
Vam novou situaci prijmout.

> Vliécbeé

a snizeny vykon, vétsi citlivost a psychicka zranitelnost. Je tfeba po-
Citat i s télesnymi priznaky a nasledky jednotlivych fazi lécby, které
vyvolavaji psychickou reakci. Vlivem lé¢by mize nékdy dochazet

i ke zhor$eni mentalnich funkci, zvlas$té paméti a pozornosti. Tyto
problémy se obvykle po ¢ase zlepSuiji.

Pro zmirnéni dopadut I1é¢by na psychiku jsou kromé podpory psy-
chologa vhodna i rlizna relaxa¢ni a dechova cviceni, vyuziti kognitiv-
nich tréninkd nebo technik mindfulness, jégy a dalsi.

V MOU provozujeme v ramci psychologické péée i Relaxaéni cen-
trum s Vytvarnou dilnou, kde si mUzete vyzkouset rizné vytvarné

techniky, nebo si pfijit jen odpocinout. Mlzete také vyuzit skupino-
vé aktivity (napf. relaxa¢ni skupiny, vytvarné workshopy apod.).

Pro zmirnéni nezadoucich dopadu lIécby na Vasi psychiku Vam
mUze osetrujici Iékar doporucit uzivani psychofarmak. Mohou Vam
usnadnit adaptaci v samotné |é¢bé, redukovat psychické potize,
které komplikuji pokracovani [é¢by. Pokud v pribéhu lécby zvazuje-
te spolu s medicinskou lIé¢bou i néjakou formu alternativni 1éCby, je
vhodné ji konzultovat s oSetfujicim lékarem, coz platii pro alterna-
tivni terapeutické metody.



- Paliativni péce

Paliativni péc¢e znamenda zménu v cilech samotné |éCby, tedy to,

v jaké kvalité Zivota Clovék tuto fazi nemoci prozije.

DUlezitym ukolem je adaptovat se na Zivot s nevylécitelnou nemoci.
Mohou se objevit rizné neprijemné emoce, postradani smyslu dalsi-
ho zivota, krize viry, strach z umirani a smrti.

V této fazi onemocnéni Vam muze byt kromé psychologa napomo-
cen i nemocnic¢ni kaplan.

Pro vice informaci o paliativni péc¢i nahlédnéte do prirucky paliativni
péce v MOU.

- PFi Gzdravé/ v remisi

Uzdraveni se z tézké nemoci ¢asto evokuje prani, aby se rychle ,vSe
vratilo do normalu, bylo jako dfiv“. Mivdme na sebe velké naroky

a snazime se o stejny vykon, jako pfed nemoci. Podobna o¢ekavani
mohou mit i nasi blizci, proto se i v této fazi mohou objevit pocity
viny, Uzkost, strach ze selhani. Proziti onkologického onemocnéni

a jeho |é¢ba je vS§ak narocny proces prinasejici zmény na fyzické

i psychické urovni. Budte k sobé trpélivi, dovolte si dostatek c¢asu na
kvalitni odpocinek a dostateé¢nou rekonvalescenci.

Nékdy muze byt naro¢né vratit se znovu do zaméstnani, navazovat
kontakty, komunikovat s lidmi a udrzovat vztahy.

Vyhledani psychologické péce Vam muize poskytnout tolik potreb-
nou podporu pri Vasi cesté k opétovné adaptaci na bézny zivot.

Jak komunikovat o nemoci
s rodinou

- Mam to Fici détem a jak?

Obecné doporucujeme miuvit s détmi pomérné otevrené. Déti vzdy
poznaji, ze se néco déje. Otevrend, pravdiva a adekvatni komuni-
kace snizuje jejich Uzkost a obavy, mlze predchazet negativnim fan-
taziim o tom, co se déje.

S malymi détmi se snazte komunikovat pfimérené jejich véku, ne-
zatézZujte je zbytec¢nymi detaily o rozhodovani, télesnych proce-
sech (déti nemusi védét vse, co se déje, co prozivate nebo si mys-
lite, nékdy je to mUze i velmi zatiZit), mluvte v§ak oteviené. Napf:
».ano, mam rakovinu, ale jdu k lékari a ten se mi bude snazit pomoci,
aby mi bylo |épe”.

Zkuste byt otevieni otazkam, Vase odpovédi jsou pro dité dilezi-
tym zdrojem informaci i zachovani dlivéry. Nemusite jim ale vSe Fici
najednou a napoprve.

Jako dllezité se ukazuje zachovat bézny denni Fad a zvyky, déti se
tak mohou citit bezpeéné. Rikejte jim dopfedu, kdy bude néjaka
zména v zazitém rezimu, aby se mohly vnitiné pripravit, napr: ,zit-
ra s tebou nepUljdu do baletu, protoze budu v nemocnici.”

Pokud se s détmi oteviené nekomunikuje, mohou mit tendenci
pocitovat vinu za negativni stav rodice, mohou byt vylekané, plné
strachu a obav, které ne vzdy sdileji.

U dospivajicich muizete nékdy ocekavat zvlastni reakce, mohou byt
i zdanlivé Ihostejni. Jejich vyvojovym ukolem v tomto véku je osa-
mostatriovat se, prozivat nezavislost. Nemoc rodice i prarodice jim
v tomto muze zabranovat. Stejné tak potrebuji délat to, co jejich vrs-
tevnici, a nemoc v rodiné je z toho muze vydélovat, coz nesou nega-
tivné. Neznamena to vsak, ze jsou necitlivi, nebo je situace v rodiné
netrapi. | dospivajici proto potrebujiinformace a oteviené jednani,
potrebuji védét co se déje, co bude a jak se jich to bude tykat.



- Mam to sdélit rodi¢iim /rodiné?

V rodinach mize nékdy nastat zvlastni situace, kdy pFibuzni ne-
chtéji sdélovat diagnézu pacientovi, a pacient nechce sdélovat
svUj stav roding, s predstavou toho, Zze se chtéji navzajem chranit.

Ze zkuSenosti vSak vime, Ze je pro rodiny tlevné a méné zatézujici,
pokud se jim dari spolu oteviené a pravdivé komunikovat a nemoc
¢i jiné tézké prozitky s ni spojené nejsou tabuizovany.

Je velmi dUlezité, aby mél pacient moznost dozvédét se o své nemo-
ci v8echny potrebné informace, adaptoval se na novou situaci a mél
moznost ¢init rozhodnuti tykajici se jeho zivota, [éCby ¢i smrti.

Pristup k informacim hraje neméné dulezitou roli i pro rodinné pfi-
slusniky pacienta. Véasné sdélené informace umoznuiji zvyknout si
na novou situaci, poskytuji prostor pro lepsi zvladani zatéze a stre-
su, ale i prostor pro rozhodnuti, jakou roli v péci o pacienta mohou
¢i chtéji mit.

Obecna doporuceni pri
péci o psychickeé zdravi

pacientu MOU

Odpocivejte, citové vypéti je vycerpavajici,
pohybujte se, pokud jste zvykli na cviceni
a pokud to V4§ zdravotni stav umoznuje.

Akceptujte vétsi pomoc blizkych a pecujicich.

Reknéte si o pomoc, moznost byt s nékym,
pokud to potrebujete.

Oteviené komunikujte o |é¢ebnych
opatrenich s Iékafi i rodinou, snizuje
to uzkost a nejistotu.

Pokud si nejste jisti, zda rozumite vS§em
informacim tykajicich se diagndézy a lécby,
poznamenejte si svoje otazky a zeptejte se
svého lékare.

Na konzultaci nebo kontrolu pfrijdte
s nékym blizkym.

Opatrné s hledanim informaci na internetu,
je lepsi se vyhnout diskusnim féram.

VyuZijte moznosti navstivit relaxa¢ni skupinu
a vytvarnou dilnu (Vytvarna dilna je oteviena
kazdy den od 10 do 18 hodin).

Pokud u Vés pretrvava stav emocniho
rozruseni nebo Soku a paralyzy delSi dobu,
zcela jisté je vhodné vyhledat psychologa.
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Kontakty
T +420 773 755 414
T +420 543 135 201

E psychologie@mou.cz

Svejdav pavilon, 2. patro

Dalsi dostupné sluzby
pro pacienty na MOU

Relaxaéni skupina
V relaxaéni skupiné se naucite ucinné relaxaci pod vedenim psy-

chologa, muzete si zapUjcit MP3 prehravac s navodem k relaxaci.

Relaxa¢ni skupina je ur¢ena hospitalizovanym i ambulantnim
pacientlm. Aktualni terminy konani relaxa¢nich skupin jsou k
dispozici ve Vytvarné dilné v prizemi Masarykova pavilonu.

Vytvarna dilna

Je uréena pro vSechny pacienty, ktefi chtéji vyuzit ¢as béhem
hospitalizace nebo ¢ekéni na vysetreni ¢i [éEbu a vénovat se
néc¢emu kreativnimu.

Nemocniéni kaplan
Nabizi duchovni podporu v jakékoliv fazi onkologického

onemochéni.

Paliativni tym
Tym odbornikd vénuijici se paliativni péci.
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Prostor pro Vase poznamky
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Prostor pro Vase poznamky
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