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VYTVARNA DILNA A RELAXACNI CENTRUM

Pro koho jsou urceny ]

Pro hospitalizované i ambulantni pacienty MOU.

Kdy mohu pfijit

po-¢t: 10:00 - 18:00

pa: 8:00 - 16:00

Kam mohu pfijit B

Masarykav onkologicky uUstav, Zluty kopec 7, pfizemi Masarykova pavilonu,
za podatelnou vlevo.

Jdu poprvé, koho se dotazuji

Prijdte bez ostychu a vyzvani, v prostorach jste vitani empatickymi vytvarni-
ky MOU, jste li hospitalizovani, sdélte jenom sestfickam na vasem oddélenti,
Ze jdete do vytvarné dilny. V pfipadé potieby kontaktu s vami vas pak bez
probléma najdou na tel. klapce: 4304.

Co zde budu délat? Jsem na vytvarné aktivity neSikovnaly...

V neformalnim prostredi mlzete sledovat praci ostatnich, zapojit se do kon-
verzace ¢i do nekterych nabidnutych aktivit. Postupné se presvédcite, ze vas
vytvarnd prace zaujme, nadchne a obohati.

Pro¢ bych méla prijit i kdyz vaham

Malovani a kreativni ¢innost je nenaro¢na a umozriuje podpofit dobrou na-
ladu, odpocinek, pocit uzitecnosti, snizi obavu, napéti a stres — tedy to, co
nejenom v tomto Zivotnim obdobi potiebujete.

Mohu se naucit néco nového?
Ano, vytvarnice vas mohou naucit rizné vytvarné techniky a budou se vdm
individudIné vénovat.




Moznosti vytvarné dilny aneb co mizete vyzkouset

« spole¢nd i individualni ¢innost dle vasi preference,
ergoterapie skupinova i individuaini,

- arteterapie skupinova i individualni,

vyroba malych predmétd, které mohou slouzit jako darecky

podileni se na bézném chodu Vytvarné dilny.

.

Piehled ¢innosti ve vytvarné dilné

prace s keramickou hlinou (v dilné je k dispozici hrn¢itsky kruh)

pleteni kosikl z pedigu,

klasicka kresba, malba, kolaze, grafika, tisk,

malba na hedvabi, textil,

malba na sklo, porcelén, prace se sklem, tiffanyho vitraz,

vyroba sperkd z riznych materiald,

Siti bytového textilu, plySovych hracek a dalsich textil. vyrobkd,

vysivani, pleteni, hac¢kovani,

prace s Fimem (modelovaci hmotou),

prace s krystalickou pryskyfici,

prace se dievem, malba na dievo,

vyroba ru¢niho papiru,

tvorba darkovych obal(,

vyroba voskovych svicek,

dratkovani,

smaltovani na Sperky,

zdobeni pernickd na Vanoce

a zdobeni velikono¢nich vajicek,

-+ vyroba dekorativnich predmétu
napf. na Vanoce a Velikonoce.
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Co dilna jesté nabizi

« moznost vyuziti PC v¢etné internetu,
pocitacové hry,

« spolecenské hry (napf. Sachy, karty,
puzzle),

+ na pfani vafime kdvu a ¢aj.

Moznosti relaxa¢niho centra aneb

klidné, domaci, tiché zazemi s .

« relaxa¢nimi kiesly (mizete sedét sam(a) ¢i s kamaradem

dal$im pacientem),

knihovnou (mUzete si procitat knihy, ¢asopisy),

televizi a zazemim domaciho kina (pustit si vybrany film),

rddiem a cd (poslouchat muziku),

klavirem (zahrat si — sobé, ¢i ostatnim),

pocitacem s internetem (brouzdat na internetu, poslat email rodiné),

kopirkou (okopirovat si potfebné doklady).
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Kdy nejlépe vyuzit prostory centra

¢ekam na dalsi navstévu Iékafe a mam chuvili ¢asu,
- potiebuji klid a odpocinek a na pokoji je ruch

a nedostatek soukromi,
- chci poznat dalsi lidi (mohu, ale nemusim

se zapojovat do hovoru s ostatnimi),
- chdi pfijit na jiné myslenky nez na nemoc,
- mam $patnou naladu, jsem ve stresu, trdpim se,
- chci se né¢emu aktivné vénovat.




