Pfedpis pomiicek

PomUcky vam predepisi v odborné ambulanci - v tzv.
poradné pro stomiky — maximalné na dobu 3 mésicd. Pokud
neni ve vasem okoli odborné pracovisté, mize vam sto-
mické pomUcky predepsat vas prakticky lékaf. Ty dostanete
ve vétsiné lékdren a pokud je dané pracovisté momentélné
na skladé nemd, je mozné vyuzit bezplatnou zasilkovou
sluzbu. Staci na adresu pfislusné firmy zaslat fadné vyplnény
poukaz.

Existuji také sdruzeni pacient( se stomii, pozadejte svoji sto-
mickou sestru o kontakty. Cilem téchto sdruzeni je pomoci
spoluobc¢anlim zvladat problémy, které vlivem onemocnéni
nastaly.

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Urologicka ambulance je v provozu kazdy vsedni den od
7:30 do 15:00 hodin, telefonni ¢islo: 543 132 406

Mimo pracovni dobu, v noci, o vikendech nebo svatcich
muzete kontaktovat Oddéleni onkologické urologie
v MOU na telefonnim ¢éisle 543 132 302.

Tyto materialy jsou urceny vyhradné pro osobni potiebu onkologickych pacienti a jsou chranény zakonem
€.121/2000 Sh., o pravu autorském, o prévech souvisejicich s pravem autorskym a 0 zméné nékterych zakont
(autorsky zakon). RozmnoZovani, rozsifovani ¢i jiné uzivani téchto materiali bez pisemného souhlasu
Masarykova onkologického tistavu je nepiipustné.

MASARYKUV ONKOLOGICKY USTAV

Zluty kopec 7, 656 53 Brno
tel.: 543 131 111
www.mou.cz  e-mail: direct@mou.cz

JAK PECOVAT O NEFROSTOMII
INFORMACE PRO PACIENTY

Co je vlastné nefrostomie

Nefrostomie je zavedeni drénu do ledvinné panvicky, ktery zajistuje
odtok moci z ledviny. Mo¢ je odvadéna do sbérného sacku.

Jak je vykon provadén

Vykon je provadén v poloze na bfise v mistnim znecitlivéni.
Za ultrazvukové kontroly je tenkou jehlou napichnuta ledvina
a zavedena ohebna hadicka, kterd se upravi do adekvatni po-
lohy za pomoci rentgenu a fixovana stehem ke kidzi. Hadicka
je napojena na sbérny mocovy sacek.

Zivotnost nefrostomického drénu je obvykle 3 mésice. Béhem
této doby je nutno o drén pecovat.



JAK PECOVAT O NEFROSTOMII

Postup pri prevazu a proplachu

Jaka pravidla mam dodrzovat

Proplach provadime

«  prvni mésic po zavedeni drénu 2x tydné 5 ml aqua pro
injectione,
« druhy a tfeti mésic po zavedeni drénu 3 x tydné 5 ml

aqua pro injectione, eventuelné dle doporuceni Iékare.

umyjte si ruce mydlem

do stfikacky si natahnéte 5 ml roztoku aqua pro injec-
tione

odstrante kryti z okoli nefrotomie, zkontrolujte okoli
zavedeni pomoci zrcatka

ocistéte okoli drénu sterilnim tampoénem s dezinfekci
a poté osuste okoli drénu suchym tamponem
rozpojte nefrostomii od sbérného sacku

nikdy nefrostomii nezalamujte!

potiete nebo ostrikejte Usti drénu dezinfekci a poté
napojte na drén stiikacku a aplikujte 5 ml roztoku aqua
pro injectione a poté odsajte obsah zpét do stfikacky,
aplikace by méla byt volna.

odpojte stiikacku a napojte nefrostomicky drén na sacek.

Nefrostomicky drén by mél moc¢ volné odvadét.

okoli drénu prekryjte sterilnim krytim (Curapor — vyména
1x za 3 dny)

radné fixujte drén ke kdzi, hrozi zalomeni, povytazeni ¢i
vytazenil

sbérny sacek méjte v Urovni pod pasem, aby mo¢ mohla
odtékat

mocovy sacek vyménte vzdy 1x za 3 dny nebo dle
potieby.

Doporucujeme:

— denné sledovat mnozstvi a barvu moce,
- pokud se vyskytnou komplikace, je nutné okamzité kon-
taktovat Iékafie!

Déle doporucujeme dostatecny pfijem tekutin (2 | denné),
jinak se mGze drén ucpat mocovymi solemi. Nevhodné k piti
jsou mineralky, pijte spiSe ¢aje a kvalitni vodu.

Jaké komplikace mohou nastat

- povoleni fixa¢niho silonu stazenim jeho kryci manzety
(u nefrostomie zelené barvy se nesmi rozmotat cerny,
silon, ktery je kryty prihlednou gumovou manzetou)

— krvaceni z drénu,

- neprlchodnost drénu,

- bolesti v zaddech,

- teplota,

- povytaZzeni drénu,

- obtékani drénu modi,

- vypadenidrénu,

— zalomeni drénu v misté fixace,

- infekce.

Co délat pokud nastanou potize

Pokud nastane néjakd z uvedenych komplikaci, je tfeba
vzdy vyhledat lékafskou pomoc. Kontaktujte svého od-
borného lékare - urologa, ke kterému chodite na pravidelné
kontroly.



