Nejcastéjsi chyby

e nedostatecné zvlhcovani dychacich cest vede
ke zvy$enému riziku infekce a zasychani sekre-
tu a pripadnému ucpani tracheostomické kanyly
nebo dychacich cest,

e nedostatec¢nd péce o tracheostomickou kanylu:
nezapominat na cisténi vlozky dvouplastové tra-
cheostomické kanyly,
podcenéni vymény kanyly,
nedostatecna fixace tracheostomické kanyly: pfi
spravné fixaci lze pod fixacni pasku snadno vsu-
nout jeden prst,

e dislokace tracheostomické kanyly: mlze dojit pfi
nedostatecné fixaci, nesetrné manipulaci nebo
pfi kasli, riziko je vy3si pfi nedostatecné velikosti
a délce tracheostomické kanyly,

® nespravna péce o tésnici manzetu: nadmérny
tlak zvysuje riziko poskozeni sliznice pridusnice
a vzniku otlakd, nedostatecny tlak v tésnici man-
Zeté umoznuje aspiraci.

Je doporuceno nepobyvat v prasném prostredi.
V domacim prostfedi je nutnd Uprava mikroklimatu
v prostorach, kde travite nejvice ¢asu. Nejjednoduseji
Ize zajistit péci o dostate¢nou vihkost vdechovaného
vzduchu umisténim vlhkych ru¢nikl na radiatory
topeni. Lze také pouzit zvlh¢ovacl vzduchu, které
jsou podstatné Gcinné&jsi. Casto se vyrabéji s isti¢-
kou vzduchu, kterd funguje bud jako ultrazvukovy
rozptylova¢ vody nebo na tepelné bazi odparovani,
coz je vyhodnéjsi.

Dodrzujte absolutni zakaz kouieni!

Vyziva clovéka s tracheostomii

Vahovy Ubytek je velmi ¢asty u onkologickych pacien-
t0. Dochazi ke zméné chuti, pocitu plnosti, pred¢asné
sytosti a také ke zméné v metabolismu a vyuzivani zi-
vin. Strava musi byt pestra a musi obsahovat viechny
dilezité slozky (bilkoviny, sacharidy, mineraly, tuk,
vodu, vitaminy i stopové prvky).

DOPORUCENI STRAVY:

e Vhodné jsou syry, tvaroh, mléko, zmrzlina, drliibez,
ryby, obilniny, zelenina, ovoce, popijeni dostatec-
ného mnozstvi tekutin (2 litry i vice za den). Hojeni
ran mUze upravit strava energeticky bohata s do-
statkem bilkovin.

e Nejsou vhodné limonady nebo mineralni vody sy-
cené CO,, protoze zpUsobuji nadymani, stejné tak
lusténiny, brokolice, kvétéak, kapusta, okurky, fedk-
vicky, ostra jidla.

e Ke stravé se pfidava i nutri¢ni (doplikova) vyziva -
Ize zakoupit v [ékarné.

Tyto materialy jsou urceny vyhradné pro osobni potiebu onkologickych pacientii a jsou chranény zakonem
€.121/2000 Sh., o pravu autorském, o prévech souvisejicich s pravem autorskym a 0 zméné nékterych zakoni
(autorsky zakon). RozmnoZovani, rozsifovani ¢i jiné uzivani téchto materiali bez pisemného souhlasu
Masarykova onkologického tistavu je nepiipustné.

MASARYKUV ONKOLOGICKY USTAV

Zluty kopec 7, 656 53 Brno
tel.: 543 131 111
www.mou.cz  e-mail: direct@mou.cz

INFORMACE PRO PACIENTY

S TRACHEOSTOMII
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Co je to tracheostomie

Tracheostomie je chirurgicky vykon nebo stav po chi-
rurgickém vykonu, kdy je prddusnice uméle vyusténa
na kazi povrchu téla. Cilem je zajistit prichodnost
dychacich cest a umoznit ventilaci (spontanni nebo
pomoci pfistroje).



hrtanovd priklopka Jicen
Stitnd chrupavka hrtan
membrdna hlasivky
mezi chrupavkami
ridusnice
prstencovd chrupavka P
balénkovd kanyla
pro tracheostomii
jicen
balénkovd
manzeta
hrot kanyly

Tracheostomicka kanyla

Pomlicka ur¢ena k udrzeni prichodnosti tracheo-
stomatu (vyusténi) je vyrdbéna v rlznych tvarech
a délkach. Déli se na dvé skupiny - kanyly z plastic-
kych materiall (obr. 1) PVC, silikon, teflon a kovové
kanyly (obr. 2).

Plastové mohou byt v provedeni: umélohmotné
dvouplastové kanyly, mluvici, standard i extra dlouhé.
Soucésti mohou byt i rlzna pfislusenstvi (nastavec
k zvlh¢ovani, ventily, kryty — stomické knofliky, mluvi-
ci chlopné, vyméniky tepla a vlhkosti apod.).

obr. 1 Plastickd tracheostomickd kanyla

Obr.2 Kovovd tracheostomickd kanyla

Jaké pomiicky budete potiebovat
k vyméné kanyly

e tracheostomicka kanyla (plastickd nebo kovova),
e tkanice nebo fixa¢ni tracheostomicka paska,

e podlozka, ¢tverec mulu pod kanylu,

e kryci ¢tverec na tracheostomii nebo zvlh¢ovaci nos,
e Cistici roztok,

e filtr (tzv. nos),

e [ubrikant nebo olej (zakoupit v [ékarné),

e nuzky,

e zrcadlo,

® bunicina,

e Cistici kartacek,

e vatové tycinky.
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obr. 3 Zvlh¢ovaci nos

Jak se provadi vyména
tracheostomické kanyly

e pripravte si pomlcky na dosah, umyjte si ruce
(muzete pouzit i dezinfekci na ruce),
sednéte si nebo stoupnéte si pred zrcadlo,
provedte jemny zéklon hlavy,
prestiihnéte tkanici zajistujici kanylu ¢i sejméte
kréni pasku,
zadrzte dech a jemné vyjméte kanylu ze stomatu
ocistéte a oSetiete stoma,
novou kanylu opatfete zavadécem a konec potie-
te olejem nebo lubrikantem,

e pfi hlubokém nadechu a mirném zaklonu hlavy
vlozte kanylu do stomatu pod uhlem 45 stupnd,
odstrante zavadéc,
kanylu uvazte na krku na dva uzly, tak aby tésnila,
ale nesmi tlacit (mezi tkani¢kou a krk by mél vejit
prst), ale nesmi se ani hybat,
pfilozte mulovy &tverec a igelitovou podlozku,
vlozte do kanyly kovovou vlozku a zajistéte zam-
kem,

e piilozte vlhkou mulovou zastérku ke zvlhceni
vdechovaného vzduchu nebo dychaci filtr - tzv.
zvlh¢ovaci nos (obr. 3)

e pii venkovnich teplotach pod bodem mrazu za-
stérku nezvlhcujte.

Péce o pouzitou kanylu

pouzitou kanylu nechte nejlépe odmodit,
dUkladné vycistéte kartackem pod vodni hladinou,
vyvafte asi 30 min. v destilované vodé ve vyhrané-
né nadobé - plati pro kovovou kanylu,

e plastovou kanylu po umyti ponechte asi 1 hod.
v dezinfekénim roztoku (napf. Sekusept forte)
a poté fadné oplachnéte cistou vodou,
zkompletujte,
ulozte do zvlastni nadoby s uzavérem.

Vzdy méjte jednu kanylu kompletné pFipravenou
k vyméné!



