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PECE O UROSTOMII

INFORMACE PRO PACIENTY

CO JE UROSTOMIE?

Urostomie je vyusténi mocovych cest na bfisni sténu. Potfebné informa-
ce poda osetfujici l1ékaf béhem hospitalizace na urologické ambulanci
a Oddéleni urologické onkologie MOU.

Dalsi informace o urostomii, jak vypada, jak funguje, jak se pracuje s po-
muckami, podé stomicka sestra, ktera se specializuje na péci o pacienty se
stomii. Jejim cilem je navratit vas co nejdfive do normélniho Zivota, ktery
jste vedli pred operaci, protoze samotna stomie nemoc neni.

Pro jednodusi zapamatovani jsme pripravili pisemny postup pfi vymé-
né dvoudilného a jednodilného vypustného sacku, ktery vam a vasim
blizkym pomuze pii oSetfovani urostomie v domacim prostredi.

Zakladem vsech stomickych pomticek je lepici ¢ast podlozky, kterd se lepi
na kGzi kolem stomie. Podlozka chréni okoli stomie a umozniuje uchyceni
sacku. Sacek slouzi pro jimani odchazejici moci.

Existuji dva zakladni typy pom(icek- jednodilné a dvoudilné.

U jednodilnych pomdicek je podlozka pevné spojena se sackem. PomUicka
se vyménuje cela.

Dvoudilné pomiicky se skladaji ze samostatné podlozky a zvlast vyméni-
telného sacku.

Vymeény provadéjte rano, jak vstanete, nez se najite, napijete.

V MISTNOSTI K VYMENE URCENE SI NACHYSTATE:

- bunicinu - vice, nemusite vSechnu spotiebovat,

- 2 ¢tverecky mokré gazy (1 s détskym mydlem, 1 pouze mokry),

- 2 ctverecky suché gazy,

- predstfihlou stomickou podlozku, ze které odstranite z lepici ¢asti papir,
- stomicky sacek, u kterého uzavrete vypust,

- ochrannou pastu,

- ochranny film,

- sacek na odpad, ktery déte do odpadkové nadoby,

- pasek k urostomii.

1. Nejdfive si umyjete ruce vodou a mydlem.

2. Pripravte si vSechny pomtcky nutné k vyméné véetné predstiihnutého
kolecka na podlozce.

3. Stoupnéte si pred nachystanou odpadovou nadobu, do které vlozite
sacek na odpad.



4. Strhnéte stavajici podlozku z bfisni stény.

5. Stomii a jeji okoli dikladné, ale jemné otiete bunicitou vatou tak, abyste

neroztirali hleny do okoli.

6. Vezméte si Ctverecek gazy s mydlem a omyvejte okoli stomie, a to z vnéjsi
casti smérem ke stomii. Omyvejte pouze okoli stomie, ne stomii, abyste
hleny z povrchu stomie neroztirali zbytecné po kizi. Diraz vénujte kizi
v bezprostiedni blizkosti stomie. Po skonceni umyvani muizete timto
Ctvereckem opatrné setfit hlen z povrchu stomie. Ale pozor, nerozetfit
na jizomytou kizi.

. Vezméte si ¢tverecek gazy s vodou a postup v omyvani opakujte tak, aby
na kazi nezbylo mydlo a kiize byla ¢ista. Ctvereckem pred vyhozenim
do kose opét muzete zlehka otfit samotnou stomii.

8. Vezméte 1 suchy ctverecek a okoli stomie vysuste. Mnohdy staci pouze
1ks.

9. Pozor, at si nerozetiete ze stomie na kizi hleny, které se na povrchu sto-
mie neustale tvofi.

10. Na osusenou kuzi aplikujte ochranny film a pockejte 6 vtefin, nez zaschne.

11. Do okoli stomie naneste ochrannou pastu. Ne moc a neroztirejte.

12. Na podrazdéné kizi bude pasta Stipat, to ale po 15 sekundach prestane.

13. Podlozku uchopte do pravé ruky, levou rukou vypnéte kizi nad stomii
a nalepte ji na stomii. Levou rukou pfidrzujte pofad kozni previsy nad
stomii, pravou prejizdéjte po podlozce, aby zcela prilnula ke kdzi.

14. Po nalepeni na podlozku doklapnéte u dvoudilného systému sééek a na
10-15 minut si lehnéte, mirnym tlakem pomacku pridrzujte. Lépe pfilne.
Nasadte si pasek.

15. Po nalepeni jednodilného sacku prejizdéjte prsty a dlani po sacku v misté
nalepeni, staci 30 sekund.

16. Sacek, do kterého jste vlozili pouzity materidl, neprodysné zasukujte
a vyhodte do odpadu.

17. Umyjte si ruce vodou a mydlem.
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Upozornéni:

Sacek vypustte, kdyz je naplnén z 1/3.

Dvoudilnd pomticka: podlozky vymérite po 2-3 dnech od nalepeni (dle stavu
klize v okoli stomie), sacek se méni také za 2-3 dny, ale mdzete i denné.
Jednodilna pomicka: sa¢ek vyménte po 2-3 dnech od nalepeni (dle stavu
kaze v okoli stomie).

Okoli stomie (kdize) musi byt naprosto suché, aby podlozka ke kizi pfilnula
a nepodtékalal!!

Komplikace

Vyskytnou-li se problémy se stomii (napf. stomie vtazena dovniti, problémy
pfi lepeni podlozky, zarudla a macerovana klze v okoli stomie, krvaceni) in-
formujte svého lékare.

Piedpis pomiicek

Pomlicky vam piedepisi v odborné ambulanci - v tzv. poradné pro stomiky —
maximalné na dobu 3 mésict. Pokud neni ve vasem okoli odborné pracovis-
té, muze vam stomické pomacky predepsat vas prakticky lékar. Pom{icky do-
stanete ve vétsiné lékaren a pokud je dané pracovisté momentéalné na skladé
nema, je mozné vyuzit bezplatnou zasilkovou sluzbu. Staci na adresu pfislus-
né firmy zaslat fadné vyplnény poukaz.

Existuji také sdruzeni pacientl se stomii, pozadejte svoji stomickou sestru
o kontakty. Cilem téchto sdruzeni je pomoci spoluob¢antim zvladat problé-
my, které vlivem onemocnéni nastaly.

Tyto materialy jsou urceny vyhradné pro osobni potiebu onkologickych pacienti a jsou chranény zakonem
¢.121/2000 Sh., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych
zakonii (autorsky zakon). RozmnozZovani, rozsifovani ¢i jiné uzivani téchto materialii bez pisemného
souhlasu Masarykova onkologického tistavu je nepfipustné.



