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U onkologickych pacientli byva velkym nebezpecim pad v domdcim prostiedi.
Nabizime vam instruktdz, jak v takovém pfipadé mate postupovat.
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Jak mohu doma vstat z podlahy
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7. Postavim se 8. Pomalu se otocim 9. Posadim se.
Odpocivam.
Nékomu o svém
padu reknu.

Odkaz: http://www.health.wa.gov.au/docreg/Education/Prevention/Injury_Prevention/
SOYF_wa_What_should_I_do_if_I_fall_at_home.pdf
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