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OSetrujici sestra vyhodnotila Vas zdravotni stav
jako rizikovy v oblasti vzniku padu. K tomuto riziku
mUze dochazet z nékolika pricin. Patri k nim cel-
kovy stav onemocnéni, podavana Iécba, vyssi
vék, snizena pohyblivost atd. PAdu se v mnoha
pripadech neda zabranit. Lze vSak snizit riziko
vzniku Urazu kvali padu dodrzovanim preventiv-
nich opatreni, se kterymi Vas chceme seznamit.

PREVENTIVNi OPATRENI, KTERA DOPORUCUJEME
DODRZOVAT

V ramci kvalitniho predavani informaci o Vasem
zdravotnim stavu-riziku padu-Vam bude ke jménu
u lGzka umisténo Cervené kolecko. Jedna se

o znacku, diky niz si bude o$etrujici personal
védom, Ze se nachazite v riziku padu.

e Presvédcte se, ze mate vzdy na dosah zvonek
a umite jej pouzit.

e Na pokoji naleznete informacni letdk ,Jak se
vyhnout padu”. Vénujte mu pozornost.

e Vpripadé, ze mate na lUzku umisténu cedulku
~Nevstavejte, pouzijte zvonek”, vzdy pred
opusténim lUzka privolejte oSetrujici personal.

e Nevéahejte pozadat oSetrovatelsky personal
o pomoc ¢i doprovod pfri chizi. V nékterych
pripadech, pokud to Vas stav vyZzaduje, se
bez doprovodu (v zajmu Vasi bezpedénosti)
nepohybujte mimo IGzko vibec.

e Pokud vstavate z lGzka, nejprve se posadte
s nohama spus$tényma k zemi, pomalu napo-
Citejte do deseti a za pouziti opory vstante.

e Pouzivejte vhodnou obuv (pevna pata).

e Pouzivejte madla, zabradli.

e Rozmistéte zarizeni v pokoji a pomUcky tak,
aby nebyly prekazkou v chizi. Pokud to Vas

stav nedovoluje, pozadejte o pomoc osetrujici
personal.



e Pozor na kluzkou podlahu (Cerstvé vytreno,
vylitou tekutinu apod.).

Sestra Vas o riziku padu a preventivnich opat-
fenich pouci. V pripadé nejasnosti se bez obav
obratte na osetfujici personal.

VéFime, Ze dlslednym dodrzovanim preventiv-
nich opatfeni se u Vas snizi riziko padu a vzniku
urazu v souvislosti padem na minimum.
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