INFORMACE
O PREVENTIVNICH KONTROLACH
PRO PRIBUZNE ONKOLOGICKYCH PACIENTU

Nadorovad onemocnéni vznikaji na zakladé rGznych rizikovych
faktor(, jak genetickych tak negenetickych, tj. faktor( zivotniho
stylu i prostiedi. Ve vétsiné pfipadt se predpoklad3, Ze se jednd o
polyfaktoridlni onemocnéni, tj. takové, které se objevuje s pfiby-
vajicim vékem spise ndhodné kvuli rznym druhlm rizik.

V nasem ustavu se nyni |é¢i vas blizky pfibuzny a vy musite
védét, jaka preventivni opatieni by bylo vhodné u vas a ve vasi
rodiné zavést, abyste snizili pravdépodobnost nového one-
mocnéni v rodiné.

Z velkych studii je zndmo, ze odhadované (tzv. empirické) rizi-
ko stejného nddorového onemocnéni je pro pfibuzné prvniho
stupné (rodice, sourozence i déti) zvySené. Jak dalece je zvyse-
né presné u vas nelze jednoznacné urdit, ale u vétsiny nador
se uvadi 1,5 - 2 nasobné riziko ve srovnani s ostatni populaci
(¢im mladsi byl pacient, tim vy3si mdze byt riziko pro pfibuz-
né). V rodinach také pribuzni ¢astéji sdileji podobné rizikové
faktory zivotniho stylu.

PROTO BYSTE CO NEJDRIVE MELI ZACIiT S PREVENCI.



Na nékteré preventivni kontroly mate nérok a jsou hrazeny pojis-
tovnou, nékteré hrazeny nejsou.

V dalsich dvou brozurdach KALENDAR PREVENCE PRO ZENY A
PRO MUZE je napsano, jaka vysetfeni jsou mozna. Tyto broZury si
prostudujte!

V ptipadé, ze se ve vasi rodiné nddorové onemocnéni vyskytlo
opakované, v mladsim véku, pozaddejte vaseho lékare o zhodno-
ceni situace a doporuceni na genetické vysetteni. ASI 5% NADO-
ROVYCH ONEMOCNENI JE DEDICNYCH. Genetické testovani
pacienta muze odhalit, kde je pficina dédi¢né dispozice, umoznit
nasledné genetické testovani celé rodiny a individudIni prevenci.

V KAZDEM PRIPADE ZACNETE U SEBE A UPRAVTE SVUJ ZI-

VOTNI STYL - odstrarite koufeni, alkohol, nezdravou stravu,
omezte vahu, nadmiru slunéni, styk se skodlivinami.

ZACNETE S PREVENTIVNIMI PROHLIDKAMI.

NENECHAVEJTE NIC NAHODE,
NEPODCENUJTE PREVENCI.

MUZE VAM TO ZACHRANIT ZIVOT.



