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Obrazek 1
Centrum prevence

Pro¢ preventivni
prohlidky?

Ceska republika zaujima ve vyskytu fady
onkologickych onemocnéni predni mista.

Priblizné kazdého tretiho obyvatele
Ceské republiky v préib&hu Zivota postih-
ne nadorové onemocnéni, kazdy ¢tvrty
Cech na nadorové onemocnéni zemre.

Prestoze se v poslednich letech dafi z onko-
logického onemocnéni vylécit vice lidi, stale
plati, Ze Fada z nich prichazi k Iékafi az v po-
krocilém stadiu nemoci, kdy je Ié¢ba pod-

nizsi.
Zakladnim pravidlem tak z(stava, a navzdy

zlstane, Ze ¢im dfive je onemocnéni zjisté-
no, tim vyssi je Sance na jeho vyléceni.




Obrazek 2
Fyzikalni vySetieni pacienta
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Obrazek 3
Centrum prevence

Rozsah prohlidky

Kompletni preventivni prohlidka zahrnu-
je podrobnou anamnézu se sledovanim
genetickych onkologickych rizik a fyzi-
kalni vySetfeni klinickym onkologem.

Laboratorni vySetfeni krve, zahrnuje:
sedimentaci,

krevni obraz,

zékladni biochemicky rozbor krve,
hormony §titné zlazy,

glykovany hemoglobin,

nadorové markery (podle pohlavi) -
CEA, PSA, volny PSA, CA19-9, AFP,
HCG, CA 125,

e analyzu hladiny vitaminu D.

Laboratorni vySetifeni moci.



Obrazek 4
Odbér krve

Obrazek 5
Ultrazvukové vysetreni [ékafem
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Vysetreni na skryté krvaceni do travici-
ho traktu.

Méreni krevniho tlaku, EKG, antropo-
metrické méreni.

Ultrazvukové vys$etreni bricha (ledviny,
jatra, Zluénik + Zlu¢ové cesty, moco-
vy méchyf, slezina, slinivka, prostata),
prsou u Zen, varlat u muza.

Rentgen plic a srdce.




Casova naroc¢nost
2 hodiny

Objednani

T 420 543 135 404

E prevence@mou.cz

Priprava

Pred prohlidkou je nutné dle navodu posbi-
rat vzorky k vySetreni skrytého krvaceni do
zazivaciho traktu, které si v den vysetreni
prinesete spolu s ranni mo¢i. Pokyn a zku-
mavky obdrzite po objednani.

TFi hodiny pfed vySetfenim nic nejezte, pijte
pouze neslazené tekutiny. Pfed ultrazvu-
kovym vySetrenim je vhodné mit naplnény
mocovy mechyr.

Vysledky

Lékarské zpravy zasildme do 14-21dn0
doporucené na Vasi adresu. Po domluveé je
mozné je zaslat e-mailem nebo si je vyzved-
nout osobné.

Prevence

neboli!

V nasem centru poskytujeme aktualni infor-
mace o screeningovych programech v CR.
Prevence zhoubnych nadort prsu
Mamografie

e Ix za 2 roky u Zen od 45 let.
Prevence zhoubnych nador tlusté-
ho stfeva a konec¢niku

Test na skryté krvaceni do stolice
e Ix ro¢né pro osoby ve véku 50-54 let.
e 1x za 2 roky pro osoby od 55 let.

Kolonoskopické vysetreni
e Ix ro¢né od 50 let.
Prevence zhoubnych nadora déloz-
niho ¢ipku
Gynekologické vysetieni
e Ix ro€né od 18 let.
VySe zminéné programy jsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi.

Néco navic

e Nacvik samovysetrovacich metod, infor-
macni materialy.

e Moznost zakoupeni Darkového poukazu.



V Centru prevence také — \ Poradna pro zdravou vyzivu
funguiji: T 543 134 303

/ m ‘ E vyziva.poradna@mou.cz
Ambulance mamarni Poradna pro odvykani
prevence na zakladé koureni
genetického vysetreni T543134 314

T 543 136 136 E poradna@mou.cz

Amt?UIance prevence pro Tyto ambulance a poradny jsou hrazeny
dédi¢né nadory na zakladé ze zdravotniho pojisténi.
genetického vysetreni
T 543136 136

Obrazek 6
Ambulance mamarni
prevence

Obrazek 7
Poradna pro odvykani koureni




Podrobnéjsi informace
naleznete na www.mou.cz
v sekci , Pro pacienty” »
V§e o prevenci”.

Centrum
prevence

Masaryklv onkologicky
ustav

MasarykUv pavilon, pfizemi
Zluty kopec 7, 656 53, Brno
T 543 136 136

E prevence@mou.cz
WWW.Mmou.cz
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Obrazek 8
Masarykav onkologicky Ustav
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