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Co je to onkologie?

Onkologie je Iékarsky obor, ktery se zabyva di-
agnostikou, lécbou a prevenci maligniho (zhoub-
ného) nadorového onemocnéni.

Co je to prevence?

Prevence znamend pfedchdzeni nemoci.

Prevenci rozliSujeme na prevenci primarni,
sekunddrni a tercidlni.

Primarni prevence je zaméfena na zdravou
populaci. Cilem je predevsim predejit onemocné-
nim. Soucdsti primarni prevence je také zlepSova-
ni zdravotniho stavu a zdravého Zivotniho stylu,
posilovani zdravi, ovliviiovani Spatnych navyki,
jako je kouteni tabdku, nadmérné slunéni, stravo-
vaci ndavyky, sexudlni chovani, nadmérné pozivani
alkoholu a jiné.

Sekundarni prevence je zaméfena na vcas-
né zjiSténi onemocnéni. Jejim hlavnim tkolem je
kologického onemocnéni to plati zvIasté. Proto je
dulezité se o preventivni onkologickou prohlidku
aktivné zajimat.

Tercialni prevence znamend sledovani ne-
mocnych s vylécenym nddorovym onemocnénim,
s cilem vcas odhalit recidivu (ndvrat nemoci, kterd
jizbylavylécena nebo u které jiz vymizely pfizna-
ky) nebo relaps (opétovné objeveni se pfiznaki
nemoci, kterd jiz byla v klidovém stadiu - remisi)
onemocnéni.

K zajisténi tercidlni prevence vyznamné pii-
spiva dispenzrni péce (vyhlaska MZ CR ¢.60/
1997 Sb.)



Co je to prevence v onkologii?

Prevence v onkologii vychdzi ze soucasnych
védeckych poznatki 1ékaiské védy a vyzkumu
o vlivu riznych rizikovych faktort, které pfimo
nebo nepfimo ovliviiuji vznik nadorového one-
mocnéni. Dnes jiZ vime, Ze onkologické onemoc-
néni ,rakovina“ je onemocnéni z poruch geno-
mu (soubor informaci DNA - o dédi¢nych princi-
pech onemocnéni). NaSe pozndni o pivodu ni-
dorovych onemocnéni se postupné rozsifuje,
ale jesté zdaleka nevime o piivodu nadori vSech-
no. Postupné vsak pribyva informaci o tom, kte-
ré vlivy usnadnuji vznik maligniho (zhoubného)
nadorového bujeni. Odstranéni téchto vlivii mi-
Ze udaného jedince sniZit pravdépodobnost vzniku
nddorového bujeni.

Co jsou nadory?

Télo produkuje celou fadu riznych typi bu-
nék. Normalni zdravé bufiky rostou a déli se na
nové podle potieb organismu, a tento proces
udrZuje télo zdravé. Nékdy se vak bunky zacinaji
délit a vznikaji nové, i bez potieby organismu.
Proces riistu a déleni bunék se vymkne kontrol-
nim a regulanim mechanismim organismu. Vznikd
tak masa nové tkiné, kterou nazyvame nadorem.
Nador muiZe byt benigni nebo maligni.

Prvni skupina jsou nddory nezhoubné (benigni),
které rostou vétSinou pomalu, byvaji opouzdiené,
vétSinou nevrustaji do okolnich tkdni a sousedni
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nepronikaji do cév krevniho nebo mizniho recisté
anezakladaji druhotnaloZiska - metastazy. Buiiky,
ze kterych se sklddaji, nebyvaji priliS odliSné od



téch, z nichZ vznikly. Pokud se tyto nddory poda-
f1 odstranit, vétSinou znovu nenaristaji. Benigni
nddory jsou tak jen vzacné hrozbou ohroZeni
Zivota.

Druhou skupinou, podstatné nepfiznivé;si,
jsou nadory zhoubné (maligni). Ty rostou rychle.
Nékteré z nich jsou neopouzdiené, ale i u opou-
zdfenych pronikaji dfive ¢i pozdéji jejich bunky
pouzdrem a vristaji do okolnich tkdni, které ni-
¢i. Takovému Sifeni fikame mistni Sifeni nadoru.
Brzy potom v$ak agresivni buiky narusi stény cév
a 8if'i se do organismu cévni a mizni soustavou.

Pokud jsou v daném misté piiznivé podminky pro
jejich dalsi déleni, vznikaji metastazy. Siteni zhoub-
nych bunék krevni nebo mizni cestou se nazyva
metastazovdni.

V nasi brozurce bychom Vis chtéli upozornit
nejen na rizikové faktory vzniku onkologického
onemocnéni, ale také nutnost pravidelnych pre-
ventivnich kontrol u vaseho lékaie (podle platnych
vyhlasek ¢. 56/1997 Sb. a novel ¢.183/2000 Sb. a
372/2002 Sb.).

Rizikové faktory

Rizikové faktory, které se spolupodileji na vzni-
ku onkologického onemocnéni, ale jsou ovlivni-
telné zménou Zivotniho stylu:

e koufeni tabaku

e nevhodnd vyZiva - Spatné stravovaci navyky,
obezita, nadmérna konzumace alkoholu
slunecni zafeni

nedostatek pohybu

psychicka zatéZ - dlouhodobé trvajici stres
ionizujici zafeni

riziko pracovniho prostiedi a Zivotniho
prostredi



Rizikové faktory, které nejsou ovlivnitelné:
o vék
e pohlavi
e vrozena dispozice (dédicnost)



Prevence nadori travici soustavy

Rizikové faktory:

vek

dédicné vlivy

pfedchozi onemocnéni zaZivaciho ustroji
nevhodné stravovani

nevhodny zpisob Zivota

koufeni tabdku

NejcastéjSim nadorem travici soustavy je zhoub-
ny nador (rakovina) konecniku a tlustého stieva.
ZvySovani vyskytu nador tlustého streva postihu-
je obecné ty narody, které jsou zvyklé jist hodné
zpracovanou stravu s malym obsahem vldkniny.
Prokadzan je také nepfiznivy vliv prepalovanych
tukd a ldtek obsaZenych v uzenindch, uzeném mase
a tucnych jidlech obecné. Déle jsou vznikem na-
doru tlustého stieva vice ohroZeni lidé, u kterych
doslo k vyvoji polypi (slizni¢nich vyristkil) nebo
divertikli (slizni¢nich vychlipek).

Prvnimi pfiznaky mohou byt:

e zmény ve vyprazdiovani - stfidani prijma se
zacpami

e plynatost, nadymani

e pocit plnosti v briSe

Je tfeba jim vénovat naleZitou pozornost a po-
radit se se svym praktickym lékarem.

Varovnou znamkou rozvoje rakoviny tlus-
tého stfeva akonecniku je pfitomnost krve ve stoli-
ci, jednak zjevna, ale také skrytd. Proto je od cervence
2001 stanoveno aktivni vyhledavani skrytého krvéce-
ni do stolice jako soucdst pravidelnych preventivnich
prohlidek praktickym lékafem u obyvatel nad 50 let
vdvouletém intervalu. V piipadé pozitivniho testu je
tfeba vySetfeni u odbornika - gastroenterologa.



Preventivni opatfeni sniZujici vyskyt nadori
tustého stieva tedy spocivaji ve zvySeni piijmu
vldkniny (zelenina, ovoce, celozrnné pecivo), sni-
Zeni pfijmu uzenin, uzeného masa a tucnych jidel
obecné.

Jedince, u kterych je prokdzan vyskyt stfevnich
slizni¢nich vychlipek - divertiklii nebo vyriistkd
- polypt - je nutno pravidelné sledovat, aby pfi-
padny vznik nidorového onemocnéni byl zavcas
odhalen.

Mezi preventivni vySetfeni také patii genetické
vySettent, vyskytuje-li se onkologické onemocnéni
v rodiné.

Prevence nddorovych onemocnéni ostatnich
soucasti traviciho traktu spociva ve vyuzivani
dosud znamych souvislosti - jak ukazuje la-
bulka:

zhoubny nidor rtu koufeni dymky, doutniki
ajazyka a cigaret
zhoubny nador jicnu pozivani horkych a kote-

nénych jidel, piti destilata,
dlouhodoby ndvrat Zaludec-
nich §tav do jicnu (reflux)

zhoubny nddor Zaludku | poZivini kofenénych jidel,
prepdlenych tuki, destilati,
vyskyt chronického zdnétu
zaludku, vyskyt vredové
choroby Zaludku, dlouhodo-
ba pritomnost Helicobacter
pylori, dlouhodoby ndvrat
dvanictnikovych S$tav do
Zaludku (reflux)

zhoubny nddor jater pozivani alkoholu, pfitom-
nost jaterni cirhdzy, virova
hepatitida typu B

zhoubny nddor slinivky | poZivéni alkoholu, chronic-
bfisni ky zanét slinivky bfiSni




Prevence nadorii dychaci soustavy
Nadory oblasti krku a dutiny tistni

Rizikové faktory:

e koureni tabaku

¢ nadmérné poZivani alkoholu, predevsim
destilati

e nedostatek vitamind, zejména vitaminu A

e puisobeni vird HSV -1 herpes virus simplex
(infekce)

e UV zifeni - miZe se podilet na vzniku
karcinomu rtu

Koufeni cigaret, doutnikd, dymky a Zvykani
tabaku vyrazné ovliviiuje vznik nadorového one-
mocnéni cest dychacich.

Vyraznym cCinitelem, ktery ndsobi vliv koureni
(zéavislost na nikotinu = tabakismus) na vzniku
nadori je poZivani vétSsiho mnoZzstvi destilati
(zéavislost na alkoholu = abuzus).

Pfiznaky:

ztizené dychani nosem (,ucpany nos“)
zména hlasu

chrapot

krvava sekrece z nosu a st

nehojici se boldky na rtech a v dutiné ustni
nedostatek dechu

bolest pfi polykani

bulka v dutiné ustni

hmatna ,bulka“ na krku

Pfi jakychkoliv nehojicich se zméndch v krku,
dutiné ustnia dychacich cestach je tfeba vyhledat
lékare.



Prevence nddori plic

Rizikové faktory:

e koufeni tabiku

expozice ionizujiciho zareni

radon

uran

profesiondlni Skodliviny - arzen, nikl, chrom,
azbest

U malokterych onemocnéni je tak jasna
souvislost mezi kourenim cigaret a karcino-
mem plic (zhoubnym nddorovym onemocnénim).
Existuje jednoznacné prokazatelny pficinny vztah
vzniku nddorového onemocnéni - po vykoureni 30
cigaret denné po dobu 20 let je riziko vzniku rakovi-
ny plic aZ pétindsobné vyssi. Proto je nekuractvi
zasadni a ni¢im nenahraditelna prevence. Pro
kufdka je velmi nesnadné prestat koufit. Zvlasté
pak pro ,ndruzivé“ kuraky je téméf nemozné
prestat koufit. Je obecné zndmo, Ze se v podstaté
jedna také o drogovou zavislost. Sami kuiici se
zpravidla nedokazou své zvislosti zbavit a je nutnd
odbornd pomoc. Problematikou zdvislosti na niko-
tinu se zabyvaji poradny pro odvykani koufeni.

Riziko vzniku karcinomu plic zvySuje i pasivni

inhalace (tzv.pasivni koufeni - kutické prostre-
di).

Riziku vzniku rakoviny plic jsou vystaveni
pracovnici, ktefi prichdzeji do styku s chemicky-
mi latkami jako je arzen, nikl, chrom, kyslicnik
Zeleza alatky obsazené v dehtu.

Dal$imi dvéma profesionalnimi faktory je vde-
chovani radioaktivnich ¢dstic, napf. v uranovych
dolech a vdechovani azbestovych ¢dstic, napt. ve
stavebnictvi.
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Koufeni ve spojeni s expozici azbestem vyrazné
zvySuje riziko vzniku karcinomu plic.

,Typické casné piiznaky“ nelze dobte chara-
kterizovat, protoZe casnd stadia bronchogenniho
karcinomu jsou bezpfiznakova.

Prvnimi pfiznaky onemocnéni miiZe byt kasel,
ktery po bézné 1écbé neustoupi, zménény charakter
kasle u lidi, ktef{ trpi chronickou bronchitidou.

Kasel trvajici a neustupujici po vice neZ
6 tydna by mél vzdy vést k navstévé lékare!

Priznaky:

neustupujici kaSel

chrapot

vykaslavani hlend s krvi (hemoptyza)
dusnost

Lhvizdavy“ zvuk pfi nddechu (stridor)
horecka

bolesti v krajiné hrudni

Onemocnéni se projevuje i dalSimi pfiznaky,
napt. opakované bronchopneumonie (zapal plic),
nechutenstvi, hubnuti.

Prevence vzniku zhoubného nadorového
onemocnéni cest dychacich
Nejucinnéjsi prevenci je nekurdctvi - nikdy
nezacit s koufenim cigaret, doutniki, dymky
a Zvykanim tabaku.
1) prestat koufit
2) omezit mnozstvi konzumace destilati
3) odborna pomoc pfilécbé tabakismu
a abizu alkoholu
4) dodrzovani bezpecnosti price v rizikovych
pramyslovych odvétvich
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5) v¢asné vyhleddvani nemocnych - preven-
tivni prohlidky u rizikové skupiny populace

6) rozsdhld a cilend osvéta o Skodlivosti
koureni

7) aktivni zména Zivotniho stylu a Zivotniho
prostiedi

8) zdkaz reklamy tabdkovych vyrobki

Koureni je zavislost, stejné jako jiné drogo-
vé zavislosti. Zavisli kufici potiebuji vétsSinou po-
moc odborniki a poraden pro odvykani koufenti.

V Masarykové onkologickém istavu v Brné piisobi
Ambulance pro zdravou vyZivu a odvykani koufeni.

Informace na tel.: 543 134 303
e-mail: poradna@mou.cz

Prevence nadoru prsu

Zhoubny nddor prsu je nejcastéjsim nidorovym
onemocnénim Zen v Ceské republice.

V zdsadé lze prevenci rozdélit na primarni
a sekunddrni.

Primarni prevence znamena pfedchdzeni
vzniku zhoubného nadoru prsu (tj. vyloucit
vSechny mozné znamé rizikové faktory).

Sekundirni prevence
1. samovySetfovani prsu
2. aktivni vyhledavani zhoubného nddoru prsu

- screening.

Pro¢? Protoze je duleZity Casny zachyt zhoubného
nddoru prsu. Cim mensi je nidor v dobé diagnozy,
tim lepsi prognézu Zena ma. V Ceské republice byl
od 1.9. 2002 schvalen screening zhoubného nado-
ru prsu pro Zeny od véku 45 let do 69 let. Pojistovna
Zendm plati pravidelné mamografické vySetreni
(rentgen prsu) jednou za dva roky.
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Rizikové faktory:

o veék (vyskyt onemocnéni stoupa po 40. roku
Zivota)

e dédicnd dispozice
Cim vice m4 Zena prvostupiiovych piibuznych
v rodiné (tzn. Llinie = sestra, bratr, rodice,
déti), tim vétsi je riziko

e vzniku karcinomu prsu
zhoubny nddor prsu v osobni anamnéze
(Zeny, které byly 1éceny v minulosti pro
zhoubny nador prsu, maji vyssi riziko vzniku
dalsiho zhoubného nidoru prsu)

e hormondlni faktory (viz. pozn.)

e hormonalni substitu¢ni Iécba (uZivani Zen-
skych pohlavnich hormoni v obdobi meno-
pauzy)

e prvni porod po 30.roce Zivota

e obezita u Zen po piechodu

e predchozi ozafeni hrudniku ionizujicim
zarenim

e nadmérné poZivani alkoholu

Pozn. Delsi pisobeni Zenskych pohlavnich hormo-
nil na organizmus zvySuji riziko vzniku zhoubné-
ho nadoru prsu (Casny nastup menarche - prvni
menzes, pozdni ndstup menopauzy - prechodu).
Délka kojeni a pocet téhotenstvi jsou pravdépo-
dobné priznivymi faktory.

Pfiznaky zhoubného nadoru prsu:

e bulkav prsu

e zmény tvaru prsu - vtahovini kiiZe, vtahova-
ni bradavky

e otok kliZe prsu - tzv. pomerancova kize

e zarudnuti prsu

e vytok z bradavky

13



Popsané zmény nemusi byt vidy pfiznakem
zhoubného nadoru prsu, ale je nutné, aby Zena
navstivila lIékare.

SamovySetfeni prsu

Postup
PriloZzime ruku a tfemi prostfednimi prsty vySet-
fujeme krouZivymi pohyby oba prsy. Za¢inime na
vnéjsi strané od klicni kosti a krouZivymi pohyby
smérem k bradavce.
Tato vySetteni pro-
vidime dvakrat na
kazdém prsu, popr-
vé lehkym tlakem,
podruhé silnéji. Vy-
Setfeni provadéjte vidy
ve stejny den - 7 az 10
dni po menstruaci.

1. Ve sprse
Namydlete jemné kazdy prs. Se zdviZenou pazi
vySetiete kazdy prs
a oblast podpazi dru-
hou rukou. Zjistéte,
zda nenahmatdte bul-
ku ¢i jiné nepravidel-
nosti odli$né od minu-
1ého vySetteni.

14



2.Pred zrcadlem
Podivejte se, zda nevidite zmény na vasSich prsou
v nasledujicich pozicich:
- paze podél téla
- paZe nad hlavou
- sepnuté ruce
pod bradou
- pti predklonu
vpred s prsy
visicimi

3.Vleze

Podlo7te zdda pod vySetfovanym prsem malym
polstirkem nebo sloZenym rucnikem. Natfete prsa
plefovym mlékem a metodou popsanou v tivodu
vySettete biSky prstl levy prs pravou rukou a pravy
prs levou rukou. Jakékoliv zmény prokonzultujte
s vasim lékarem.
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Prevence nadori déloZniho ¢ipku

Karcinom déloZniho cipku je druhy necastéjsi
maligni nddor u Zen. Postihuje vSechny vékové
kategorie, vékova hranice se sniZuje az na 20 let.

Rizikové faktory:

e (asné zahdjeni intenzivniho pohlavniho
Zivota

o sexualni promiskuita (¢asté stiiddni partnerq)
s nechranénym sexudlnim stykem

o koufeni tabiku

e Spatné zhojend porodni poranéni délozniho
¢ipku

Karcinom délozniho cipku se radi mezi
prenosné pohlavni choroby. Onemocnéni je vy-
voldno virem (humanni papilomavirus). Infekce je
prendSena pohlavnim stykem, obzvlasté ohrozené
jsou Zeny s promiskuitnim chovanim.

Priznaky:

Casné pfiznaky chybi.

U pokrocilejSiho onemocnéni:

e ruzovy azkrvavy vytok

o kontaktni krvaceni po pohlavnim styku

¢ nepravidelné menstruacni krviceni

e Dbolesti v podbrisku, obtiZe pfi moceni
a stolici byvaji aZ pti velmi pokrocilém
onemocnéni

Vzniku nddoru predchdzeji zmény, které oz-
nacujeme jako dysplazie. Tyto nemaji mnohdy
viibec Zadné priznaky a pfedchazeji vzniku nado-
ru casto fadu mésicii nebo i let. Peclivym gyneko-
logickym vySetienim lze tyto zmény vcas odhalit
a lécit. Zménéné oblasti na cipku lze obvykle
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snadno pfi ambulantnim zdkroku odstranit.

Prevenci vzniku karcinomu je vyhybdni se pro-
miskuitnimu zpiisobu Zivota, pfipadné pouZivani
prezervativu. Kazdé porodni poranéni délozniho
hrdla by mélo byt fidné o3etfeno. Kazda Zena by
méla navstivit gynekologa nejméné 1x rocné,
ato od zacatku pohlavniho Zivota pravidelné
po celou dobu Zivota.

Pfi kazdém gynekologickém vySetfeni by méla
byt provedena kolposkopie a nejméné 1x rocné by
mélo byt provedeno cytologické vySetieni stéru
z ¢ipku délozniho a z kanalu hrdla délozniho.
Pti zméndch na cipku jsou vhodné kontroly
1x za 6 mésict nebo i Castéji. Kazdé abnormalni
zmény na Cipku by mély byt fadné vySeteny
avcas léceny.

Prevence nadori délohy

Karcinom déloZniho téla je nejcastéjSim nado-
rem délohy. Vyskyt onemocnéni stoupd po me-
nopauze (ukonceni menstruacnich cykld). Pred
40. rokem je vzacny.

Rizikové faktory:

e obezita je nejvyznamnéjsim rizikovym fakto-
rem

e dédicnd dispozice

e 7eny, které nerodily (nullipary)

Priznaky:

e zmény v charakteru menstruace (silné
a nepravidelné krviceni)

o zvétSeni délohy a ndsledné potiZe pti moceni
a stolici
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V nékterych ptipadech mohou ¢asné pfiznaky
zcela chybét. Jindy mohou byt zcela stejné ptiznaky
pti pouhé hormonalni poruse v obdobi bliZiciho
se prechodu.

Prevenci je vhodna Zivotosprava a zabranéni
vzniku obezity. Pravidelné kontroly u gyneko-
loga 1x rocné, a to i po menopauze, musi byt
samoziejmosti.

Pfi obtiZich a krvaceni, zejména po pfechodu,
je nutné gynekologa navstivit ihned. Ke stanoveni
diagn6zy miiZe napomoci ultrazvukové vysetfeni
panve, hysteroskopie nebo cytologické vySetreni
stéru z dutiny délozni. Obvykle je vSak k rozhodnuti

N sve

Prevence nadoru kize

Slunecni zareni, ale i dlouhodoby kontakt se
Skodlivinami, byly odhaleny jako rizikové faktory
vzniku zhoubnych nadori kiZe.

Nékteré z nich vznikaji dokonce vyhradné na
oslunénych c¢dstech téla - na obliceji nebo pred-
lokti. Vice také timto druhem nddor trpi lidé,
ktefi vétSinu casu pobyvaji venku - zemédélci,
pracovnici ve stavebnictvi.
zasadné ovlivnitelny faktor je slunecni zafent,
eventudlné UV zdfeni z jinych zdroji (napf. so-
larium).

UV zafeni ma vyznamny podil na vzniku vSech
vyznamnych koZnich zhoubnych nadord, a to jak
ve formé chronické, opakované expozice (vétSinou
profesiondlni), tak narazového opalovani, obvykle
rekreacniho. Expozice chronickd ma na svédomi
vétSinou nepigmentované nadory, narazové opa-
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lovani pak castéji pigmentové.

Rizikové faktory:

Mezi rizikové faktory patii fototyp - typ clove-
ka stanoveny na zdkladé miry jeho pigmentace
(barva kize, vlasti, oci), je rozdélen na stupné
[-1V.

Vyrazné vyssi riziko je u fototypu I a II, tedy
predevsim u lidi s citlivou kiZi, snadno se spalici
naslunci, svétlovlasé nebo rudovlasé a s vyskytem

vétsiho mnoZstvi pigmentovych znamének.

slunecni zafeni
e dédicnd dispozice
e dlouhodobé mechanické drazdéni kiize
v mistech ,matef'skych znamének* a jinych
netypickych utvard
e dalsi faktory - chemické latky, ionizujici zdfe-
ni, sniZend imunita, lidské papilomaviry

Priznaky:

Kozninddory nemelanomového typu se obvykle
projevuji jako papuly, hrbolky nebo drobné ranky
nehojici se po béZné 1éché.

Varovnym znamenim vyvoje melanomu
je zména charakteru ,matefského znaménka“,
nejcastéjsi zmény se projevi jako vznik neohra-
nicenych okrajii u ,znaménka“, zvétSeni, zména
barvy, ob¢asné svédéni nebo krvaceni daného
utvaru nebo mista.

U matefského znaménka je napadné jeho zvét-
Sovani, svédéni, olupovani, pfipadné krvaceni.

Zapodezrelé je nutno povaZovat pigmentova
znaménka s témito znaky:
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e asymetrii (nepravidelnosti)
e nepravidelnym okrajem

e nepravidelnosti barvy

o velikosti nad 6 mm

Preventivnim opatfenim proti vzniku na-
dorového onémocnéni kiiZe je tedy ochrana
kiZe pred ucinky ultrafialového zifeni opalova-
cimi pfipravky s ochrannymi faktory, a to zvlasté
v dobé jeho nejintenzivnéjsiho pisobent, tedy
v letnich mésicich v polednich hodinach (mezi
11. a 15. hodinou letniho ¢asu). Zvlast peclivé
by se timto pravidlem méli fidit jedinci s foto-
typem kiize I - 1I (lidé, ktefi se Spatné opaluji)
a velmi opatrni by méli byt jedinci s CetnéjSim
vyskytem pigmentovych névi, tzv. mateiskych
znamének.

Prevenci je i samovySetfovani - peclivé prohli-
Zeni kiiZe a navstéva 1ékate pfi jakékoliv zméné
na kizi.

U nadort kuZe plati v prevenci dvojnasob to,
co ujinych nadort - prevence je velmi jednoucha,
k prostému vySetteni neni zapotiebi vétSinou Zad-
nych sloZitych postupii, zmény na kiZi jsou dobte
viditelné, doporucujeme zvlasté u rizikovych
skupin pravidlené samovysetfovani kize
pohledem.

Pfi véasném zachytu koZnich nadori lze docilit
a7 100% uspésnost lécby velmi jednoduchym chi-
rurgickym zdkrokem, zatimco pokrocilej$inadory
i pti velmi sloZité ndkladné 1é¢bé maji velmi casto
nepfiznivy aZ smrtelny pribéh.
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Prevence nadorii muZskych
pohlavnich organii

Nadory varlat
Zhoubné nadorové onemocnéni varlat postihuje
nejcastéji muze mezi 20-40 rokem.

Rizikové faktory:

Rizikem vzniku onemocnéni je nesestouplé varle
(kryptorchismus), ato i v ptipadé, kdy je kryptor-
chismus operaci vylécen. OhroZeno je i druhé,
fadné sestouplé varle. Méné zavaznym rizikem jsou
i zanéty varlete infek¢niho pivodu.

NejcastéjSimi priznaky jsou:

e zmény objemu varlete (zvétSeni nebo zmen-
Seni)

e zmény na povrchu varlete (bulky, hrbolky)

e zatvrdnuti varlete, tlak nebo bolesti ve varleti
a okoli

e trvalejsi bolest v podbfisku a tiislech
Onemocnéni se mizZe projevitizménou v prsnich

zlazach (napéti, tlak, zvétSent).

Prevence a véasné odhaleni onemocnéni

vani varlatumladych muzu. Pii jakékolivzméné
a nejistoté navstivte vZdy svého lékare.

Postup pfi samovySetfovani varlat:
Samovysetrovani varlat se provadi po osprchova-
nivlaznou vodou, kdy je Sourek uvolnény a vlacny.
Nékteré nesoumérnosti jsou normalni. Jedno varle
byva obvykle vétsi nez druhé.
1. Postavte se pted zrcadlo a prohliZejte si po-
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zorné Sourek. Hledejte zmény v objemu, asymetrii
varlat, jejich nepravidelnosti a zmény na kuzi
Sourku.

2. VySetfujte pohmatem kazdé varle zvlast
tak, Ze jemné prohmatdvate mezi palcem a ostat-
nimi prsty. Hledejte jakékoliv nepravidelnosti
v konzistenci, objemu i povrchu.

SamovySetrovani varlat by mélo byt béZnou sou-
¢asti osobni hygieny.

Pti jakékoliv zméné a nejistoté navstivte vidy
svého lékarte.

bulka
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Nadory prostaty

Karcinom prostaty patii mezi nejcastéjsi nado-
rova onemocnéni muZi. Postihuje pfevazné starsi
muze ve véku 70-80 let.

Rizikové faktory:

e dédicna dispozice

e expozice radioaktivnimi materidly, rtuti,
kadmiem, pescitidy a umélym hnojivem
casné zahdjeni sexudlniho Zivota
promiskuita

obezita

muzi nad 65 let véku

Piiznaky:

potieba ¢astého moceni a nocniho moceni
slaby proud moci

obtizny zacatek moceni a zdlouhavé moceni
nechtény unik moci

krev v moci

krev v ejakuldtu

bolesti kycelnich kloubii a v zadech

Prvnimi pfiznaky je casté nuceni na moceni, po-
tfeba ¢astého moceni a potfeba nocniho moceni.
I's témito obtiZemi je tfeba navstivit lékare.

Varovné priznaky, které signalizuji nebez-
pecné onemocnéni, je krev v moci a ejakulatu.
U starSich muZi je tieba vénovat pozornost i bo-
lestem v zadech, kloubech a ¢astym zlomeninam,
které mohou souviset se zhoubnym nadorovym
onemocnénim prostaty.

Prevence:
Karcinom prostaty se objevuje jiz ve véku
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kolem 45 let. Pfiznaky onemocnéni v$ak nemusi
zpusobovat jesté velké obtiZe. Ty se projevuiji
mnohdy az v pozdéjsim véku, kdy je jiz rozsah
onemocnéni velky.

Proto je duleZité, aby soucdsti preventivni
prohlidky u muzi nad 45 -50 let byla i prohlidka
lékafem urologem . V ptipadé dédicné dispozice je
doporuceno vysetieni v genetické poradné.

Soucasti preventivni prohlidky je vySetieni
per rectum (vySetfeni konecnikem) a ultrazvukové
vySetieni prostaty.
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Preventivni program
Masarykiv onkologicky uistav
Zluty kopec 7,656 53 Brno
WWW.Mou.cz

Proc preventivni prohlidky?

e (Casné zachycena nadorova onemocnéni
jsou vylécitelna

e Prilécbé casnych fazi solidnich nadort
prevladaji prosté lokalni chirurgické
metody

e Lécba casné nadorové choroby neinvali-
dizuje, nezmrzacuje, nema dlouhodobé
disledky

e Lécba casnych stadii stoji mnohem méné
penéz

Rakovina je onemocnénim z poruch genomu.
Nelze ji proto ze Zivota eliminovat. Jako bytosti
trvale spjaté s informacnim kédem DNA, k jehoZ
podstaté patii také chyby a zmény, nemame jinou
moznost, nez buiky preménéné na nidorové vcas
lokalizovat a likvidovat.

Podle platnych vyhlasek jsou zatim nabizena
dil¢i preventivni onkologicka vySetieni hraze-
na ze zdravotniho pojiSténi. Jde o vySetfeni po-
hledem a pohmatem, a to kiiZze, konecniku, pr-
su, varlat, gynekologické vySetieni a vySetieni
dutiny ustni. Tato vySetieni jsou vSak pro ¢asny
zachyt vétSiny nadorti nedostatecna:

o Dvoulety interval miZe byt v nékterych pripa-
dech prilis dlouhy
e Vysetieni pohmatem nemiZe vyloucit pfitom-
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nost nehmatného loZiska

e Rozsah preventivniho vySetieni je tfeba
upresnit s ohledem na vék a rizika

e Preventivné vySetfenym neni obvykle posky-
tovana Zadn4 informace o mife jistoty, kterd
byla prohlidkou ziskdna, ani informace o trva-
jicich rizicich, kterd nebyla v prohlidce viibec
podchycena

¢ Neni docenén vyznam rodinné onkologické
anamnézy

e Chybi komplexni pohled

Mate zajem o preventivni prohlidky
v Masarykové onkologickém ustavu?

® K dispozici je Vam telefonni cislo 543 132 450
od pondéli do patku od 7:00 do 15:30 hodin, kde
se dozvite podrobnosti a miZete se domluvit na
terminu preventivni prohlidky.

® Moznost preventivniho vySetfenii o vikendu.
e Moznost komplexniho preventivniho vySette-
ni nebo vySetieni zaméfeného pouze na urcité
organy.

¢ K dispozici Vam jsou odbornici, ktefi se on-
kologickym onemocnénim dlouhodobé zabyvaji
a maji velké zkuSenosti.
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Preventivni program
Masarykuv onkologicky ustav
Zluty kopec 7,656 53 Brno
WWW.Mou.cz

® Vychazi z dat Narodniho onkologického
registru

e Stanovuje podil jednotlivych vékovych skupin
obyvatelstva na celkové nadorové incidenci

¢ Urcuje proporciondlni riziko vyskytu nadoru
jednotlivych organovych lokalizaci

® Vypracoval pfehled rizik jednotlivych nadoro-
vych onemocnéni v zavislosti na pohlavi
avéku

Orientacni prehled rizik nejcastéjsich na-
dorovych onemocnéni (kromé nadort kize,
které jsou z velké vétSiny nezhoubné. OvSem
v pfipadé jakychkoliv pozorovanych zmén vyhle-
dejte lékare!):

Zeny Muzi

1525 let

nddory krve a uzlin nddory krve a uzlin

nadory gynekologické nddory varlat

nddory Stitné 7lazy nadory mozku
25-35 let

nadory gynekologické nadory varlat

nddory krve a uzlin nddory krve a uzlin

nddory stitné zlazy nddory mozku
35-45 let

nddory gynekologické nddory krve a uzlin

nadory prsu nadory varlat

nddory krve a uzlin nddory kolorekta *
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45-55 let

nddory prsu nédory plic
nddory gynekologické nddory kolorekta
nadory kolorekta nddory horniho zaZivaciho
traktu **
55-05 let
nadory prsu nddory plic
nddory gynekologické nadory kolorekta
nddory kolorekta nddory horniho zazivaciho
traktu
05-75 let
nddory prsu nadory plic
nddory kolorekta nadory kolorekta

nddory horniho zaZivaciho | nddory prostaty
traktu

75 avyse

nddory horniho zazivaciho | nidory kolorekta
traktu

nddory kolorekta nddory prostaty
nddory prsu nadory horniho zaZivaciho
traktu

* nddory kolorekta = nddory tlustého streva a konecniku

** nddory horniho zaZivaciho traktu = nadory jicnu,
Zaludku, tenkého stieva, Zlucovych cest, jater a slinivky
bfiSni

Preventivni prohlidky v Masarykové onkolo-
gickém tustavu nad ramec hrazeny zdravotnimi
pojiStovnami jsou urceny samoplatcim, at jiz
individualnim nebo podporovanym zaméstna-
vatelem.

Nejlépe zhodnocenou investici je investice do
vlastniho zdravi.

Volejte: 543 132 450
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V Masarykové onkologickém ustavu najdete

Konziliarni ambulanci

Konzilidrni ambulance slouZi pro prvni kontakt
s novymi pacienty, ktef{ pichdzi do MOU s onkologickou
diagndzou nebo s podezienim na nidorové onemocnéni.
Provédi rimcové urceni dalsiho diagnostického a 1éceb-
ného postupu a predva pacienta do péce piislusnému
specializovanému pracovisti ustavu. Pro rozhodnuti
o lécebné diagnostickém postupu je v§ak nutnd osobni
navstéva nemocného s doporucenim lékare nebo ibez
lékai'ského doporucen.
Ambulance je v provozu:
Po - P4 od 7.00 - 15.30 hod.
Informace na tel.:
543136 102, 543 136 103, 543 136 104

Genetické poradenstvi

Masaryktiiv onkologicky dstav nabizi moznost
genetického poradenstvi a zajiSténi molekuldrniho
genetického vySetfeni pro onkologické pacienty
a jejich rodinné prislusniky. Genetickou konzul-
taci miZe doporucit Vas oSetfujici 1ékar nebo se
muZete ke genetické konzultaci objednat sami.
Tel.: 543 136 907, 543 136 901, 543 136 911

Ambulanci 1écby bolesti

Soucdsti komplexni onkologické péce je i 1é¢-
ba bolesti. Cilem je zmirnit bolesti nemocnych
a zlepSeni kvality Zivota nemocnych. Jde o indi-
vidudlni a komplexni pfistup ke kazdému onkol-
logicky nemocnému. Ambulanci najdete ve staré
budové MOU v prizemi. Tel.: 543 132 607

Onkologické informacni centrum pro verejnost

K dispozici je vybavend knihovna, desitky ti-
tuli publikaci a tiskovin, osvétové videoporady
apocitac s internetem. V provozu po-pd 8 az 15 hodin,
tel.: 543 134 314, 3. patro nové budovy Masarykova
onkologického ustavu.
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Bezplatnou niddorovou telefonni linku
800/222 322
v provozu po-pd od 8 do 15 hodin

Preventivni onkologicky program

Na zdkladé¢ dat Ndrodniho onkologického registru
vypracovali odbornici MOU novy preventivni program,
ktery je zaméfeny na vSechny vékové kategorie obou
pohlavi. Program je urcen pro samopldtce. Podrobnosti
natel.: 543 132 450.

Vytvarnou dilnu

Dilna a relaxa¢ni mistnost slouZi pro vSechny hospitalizo-
vané i ambulantni pacienty, kazdy den od 10 do 18 hodin
se zde Ize pod odbornym dozorem vénovat nejriznéj$im
vytvarnym technikdm (malovéani na hedvabi, keramika,
slupovaci obrdzky, price s voskem, textilni vyrobky atd.).
Vytvarnd dilna se nachdzi v pfizemi piivodni budovy
Masarykova onkologického dstavu.

Program Balance
Vzdélavaci program pro pacienty s nidorovym one-
mocnénim a jejich rodiny, vice na tel.: 543 132 450.

Ligu proti rakoviné Brno

Dobrovolné obc¢anské sdruZeni, které se zaméfuje
predevsim na prevenci a zlepSovani kvality Zivota
onkologickych pacientli. Vice o cinnosti Ligy na
tel.: 543 136 205, e-mail: liga@mou.cz.

Klub Diana

Dobrovolné ob¢anské sdruzeni onkologicky nemocnych
Zen. Jeho hlavnim poslinim je pomahat prohlubovat
kvalitu Zivota onkologickych pacientek. Vice na tel.:
543 134 313, www.mou.cz.

Vice se dozvite také na internetovych strankach
MOU www.mou.cz.

V Masarykové onkologickém tstavu je pro pacienty

k dispozici také prodejna s kompenzacnimi pomicka-

mi, Iékdrna a dalsi sluzby.
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Varovna znameni nadorovych onemocnéni
odAdoZ

Voo

Cim ¢asnéji je zhoubné nadorové onemocnéni
zjisténo aléceno, tim vyssi je nadéje na uplné vylé-
ceni, tim niZ$i jsou naklady nalécbuijejinarocnost
pro nemocného. Cist nadorovych onemocnéni se
projevuje varovnymi pfiznaky, které i laik rozpoznd
a zhodnoti jako nenormdlni. Je na kazdém z nds, aby
tyto varovné piiznaky znal, pfijejich vyskytu navstivil
co nejdiive lékare a naléhal na jejich objasnéni, at jiz
u svého praktického lékate nebo u specialisty. Je tfeba
zdlraznit, Ze vétSina uvedenych priznaki je nespeci-
fickych, coZ znamend, 7e nemuseji nutné znamenat
nadorové onemocnéni, avsak také jiné, sndze 1écitelné
poruchy ¢ choroby. Casné objasnéni piiciny téchto
varovnych ptiznaku je vSak nezbytné a véasnost dia-
gnozy alécby znamena priznivé ovlivnéni celého
dalsiho pribéhu onemocnéni.

Riziko nddorovych onemocnéni narusta
s vékem, jiZ od 40-50 let véku je statisticky velmi
vyznamné a v zddném piipadé je nelze podceniovat
nebo zlehcovat. Hmatné loZisko nebo pritomnost
krve v télesnych sekretech vSak patii k zavaznym
varovnym znamenim i v mlads$im véku.

A

Anamnéza, tedy vyskyt zhoubnych nddort u pfibuznych
a rizikové faktory ve vlastnim Zivotnim stylu, v zamést-
nani nebo nékteré prodélané choroby, mohou byt samy
0 sobé varovnou informaci, kterd stoji za konzultaci u 1é-
kafe nebo dokonce za specializované genetické vySetieni.
Specializované genetické pracovisté je vhodné konzultovat
pii vyskytu dvou a vice ptipadi zhoubnych nddori mezi
pokrevné piibuznymi. Rizikovymi faktory jsou samoziejmé
koufeni, chronické poruchy jater po Zloutence nebo na
podkladé cirhdzy, vcetné alkoholické, chronickd zanétliva
onemocnéni strev, Zaludku nebo slinivky bfisni. ZvySené
riziko vzniku dalSich zhoubnych nddori existuje také
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u jedincd, kteft jiz 1écbu néjakého zhoubného nidoru pro-
délali a nemusi jit zdaleka pouze o nddor stejného orginu
nebo oblasti, nybrz jakékoli jiné niddorové onemocnéni.
B

Bulka nebo zatuhnuti, kdekoli v podkoZi ¢i ve sva-
Iu, které pretrvavaji nékolik tydnd nebo rostou, je tfeba
vySetfit u lékare pohmatem, ultrazvukem, pfipadné také
odbérem vzorku z loZiska nebo jeho uplnym odstranénim.
Také poudrazové zatvrdliny v podkoZi ¢i svalu s krevni
podlitinou nebo i bez ni, které pretrvavaji vice nez 4 tydny,
vyZaduji vySetfeni. Neni rozhodujici, Ze jsou nebolestivé
anepiisobi potiZe.

C

Citlivost nebo bolestivost bficha, potiZe objevujici se
chronicky, tim spiSe jsou-li spojené s nechutenstvim nebo
hubnutim, si zasluhuji specializované vySetfeni, obvykle
v kombinaci ultrazvuku, endoskopickych a laboratornich
metod, piipadné pocitacové tomografie.

D

Dysfagie znamend ztiZzené polykani a prekdzku v jicnu.
Nutné je neprodlené vySetieni gastroenterologem, ktery
ozfejmi pficinu endoskopicky, pfipadné rentgenovym a CT
vySetfenim.

E

Enterorhagie je odborny vyraz pro piimés krve ve
stolici. Pfi tomto piiznaku je nezbytné kolonoskopické nebo
rentgenové vysetieni stieva. Castéji vznikd piimés krve ve
stolici z hemeroidil. VZdy je vSak zapotiebi vyloucit pfitom-
nost polypu nebo zhoubného nadoru, ktery je v ¢asném
stadiu dobfe vylécitelny.

F

Fonacni poruchy, tedy poruchy hlasu, predevsim chro-
nicky chrapot, i jiné zmény hlasu, dfive nepfitomné, vyza-
duji vySetfeni specialistou otorhinolyrangologem. Maji byt
vylouceny patologické zmény na hrtanu, pfedevsim pak
u muzid, kde jsou nddory této oblasti Casté;si.

H

Hlen ve stolici ve vétSim mnoZstvi miZe znamenat pii-
tomnost nékterych typt nddort, pfipadné zanét. Vyskytuje
se obvykle v kombinaci s pfitomnosti krve a jde o pfiznak
vyZadujici kolonoskopické vySetrent tlustého streva.

CH

Chronické bolesti hlavy maji obvykle celou fadu jinych
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nez nidorovych pfifin, protoZe mozkové nddory patii
k pomérné vzicnym nadorovym onemocnénim. VySetfeni
neurologem, piipadné doplnénym pocitacovou tomografii
nebo magnetickou resonanci je vSak nutné v pripadé vy-
skytu dalSich neurologickych pfiznakd nebo pti obtiZich
nereagujicich na béznou lécbu.

L

Lymfatické uzliny pohmatové zvétSené na krku, v nad-
klicku, v podpaZnich jamkdch nebo v tfislech, které se
neméni po dobu 3 tydnid nebo rostou, si vidy zaslouzi
vySetfeni, nebot uzliny casto reagujici na infek¢ni one-
mocnéni nebo ranou infekci, se po této dobé obvykle jiz
zmenSuji. Nadorové bujeni miZe vznikat pfimo z bilych
krvinek lymfatickych uzlin nebo krve, mize se vsak
v lymfatickych uvzlindch zachycovat vycestovinim z oblasti
a orgdnu prilehlych k témto uzlindm jako nddorové metasta-
zy. U zvétSenych uzlin s podezfenim na nadorové onemoc-
néni je zpravidla zapotfebi uzlinu vyjmout malou operaci
a mikroskopicky ovéfit, soucdsti je také vySetfeni krevniho
obrazu, pfipadné ultrazvukovd a dalsi vySetfeni zjiStujici
zdroj Sifeni nadorovych bunék.

K

Krev ve stolici, v moci, ve vykaslavaném hlenu nebo nepra-
videlné gynekologické krviceni mimo menstruaci mohou
signalizovat nddor stfeva, mocového systému, pridusek
nebo délohy a vyZaduji vySetfeni gastroenterologem, uro-
logem, pneumologem nebo gynekologem. Pfitomnost krve
v télesnych sekretech vZdy vyZaduje neodkladné objasnéni
pficiny pfisluSnym specialistou.

Kasel chronického typu pronisleduje predevsim kufaky.
Objevili se u nekuiaka, vznikd vidy podezfeni na patologic-
ky stav. Kufci jsou aZ v desetindsobné vysSim riziku vzniku
rakoviny plic. Rentgenovy snimek plic a pfipadné dalsi spe-
cializované plicni vySetieni je u chronického kasle nutné.

M

Matei'skd znaménka a rizné pigmentované skvrny
na kuzi zasluhuji pozornost, vySetieni lékafem, pfipadné
chirurgické odstranéni a mikroskopické vySettenti, rostou-li

padné jsou-li v mistech opakované zrafiovanych tfenim pra-
dla, opasku apod. ZvySenou pozornost zméndm mateiskych
znamének je vhodné vénovat po letni sezoné, pfipadné jaké-
koli zvySené expozici slunecnich paprskii na horich nebo ve
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slunném zahranici. Riziko ultrafialové slozky slunecniho z4-
feni je zvySené pro osoby s méné pigmentovanou a citlivou
pleti, s pihami, rezavymi a svétlymi vlasy. Je méné znamo,
Ze také rast riZové nebo pigmentované tkané pod
nehtem a v nehtovém liZzku miZe signalizovat stejné
zhoubné zvrhavini melanocyti jako v pfipadé matefskych
znamének, tedy vznik maligniho melanomu. Vzacnéji se
mohou takovéto pigmentované nddory vyskytnout také
na sliznici dstni, v konecniku nebo v pochvé, kde
mohou viedovatét a vzbudi pozornost mirnym krvicenim.
Specialistou pro diagnostiku téchto onemocnéni je kozni
lékaf, onkolog nebo tzv. melanomova komise schazejici se
ve vétSich nemocnicich, odstranéni loZiska zajisti chirurg
aje tfeba dbat, aby podezielé loZisko bylo odstranéno tplné
ado zdravé tkané.

Melena znamend dehtové Cernou stolici, kterd je obvykle
pfiznakem krvaceni z vySSich ¢dsti traviciho traktu s vlivem
Zaludecni kyseliny, kterd méni cervenou barvu krve na cer-
nou. Jde nejcastéji o krviceni z Zaludecnich nebo dvandct-
nikovych viedi. Takovéto krviceni mohou ovSem piisobit
i nddory, z nichZ ¢dst vznikd i v chronickém Zaludecnim
viedu. V piipadé meleny je rychly transport k l1ékafi naléha-
vy, nejlépe piimo na chirurgické nebo gastroenterologické
pracovisté, které upfesni diagnézu gastroskopii, laborator-
nim vySetfenim a podnikne pfedevs$im neodkladné kroky
k upravé krevni ztraty a feSeni pficiny.

N

Nechutenstvi, které vzniklo bez poznané pficiny, je provi-
zeno hubnutim, ptipadné dal$imi poruchami traveni mize
rovnéZ signalizovat nddorové onemocnéni a je nezbytné
objasnéni jeho pficiny.

0

Oteviené ranky a defekty, nékolik tydni se nehojict, kde-
koli na téle budi podezieni na nadorovy plivod. VyZaduji
konzultaci koZnim lékafem nebo pfimo chirurgicky odbér
vzorku pro mikroskopické vySetieni.

P

Pohmatem zjiSténé loZisko v prsu nemusi jeSté zname-
nat zhoubny nddor. MiZe jit o cystu, nezhoubny nador
fibroadenom nebo jen zvétSeny lalicek prsni zlazy. V kaz-
dém pripadé je viak nutné vySetfeni mamografii nebo ultra-
zvukem, pfipadné kombinaci obou metod nebo s doplnénim
odbéru tkdné jehlou pro mikroskopické vySetfeni.
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Nédor se vSak miiZe projevit také zatuhnutim prsu, ztlusté-
nim kuZe, kterd nabyva vzhledu pomérancové kiiry, krvavym
¢i tmavym vytokem z bradavky, vtaZenim bradavky, které
nebylo dfive pfitomno, pfipadné mistnim vklesnutim kize
nebo zménou tvaru prsu. DileZitym piiznakem miZe byt
také ndlez tuZsi nebo zvétSené uzliny v podpazi nebo nad-
klicku. Je tfeba upozornit, Ze ¢dst zhoubnych nddori prsu
nemusi byt zprvu hmatnych, a proto by Zeny mély vyuzivat
i preventivnich vysetieni prsi, které jsou od 45 let véku plné
hrazeny pojiStovnou.

Prijem, piitomny dlouhodobé, po fadu tydni, bez infeké-
ni priciny, zvlasté pfi stfiddni se zdcpou a jakékoli zmény
v pravidelném vyprazdiovini stfeva, mohou byt prvnim
signdlem nddorového oenmocnéni streva a vyZaduji gast-
roenterologické vySetteni.

R

Resistence, riist loZiska ¢i zatuhnuti ve varleti, tim spiSe
nebolestivé a pfetrvavajici nékolik tydni, je nezbytné kon-
zultovat s urologem, ktery obvykle doplni také ultrazvukové
alaboratorni vySetfeni.

S

Strach z rakoviny miiZe nebo nemusi byt opodstatnény,
je vSak kaZdopadné stresujicim rizikovym cinitelem, ma-li
chronicky rdz, zneklidfiuje-li neustile jedince nejistotou,
méli rdz trvalého pocitu a obav zhorSujicich radost ze
Zivota. Md-li az chorobny rdz, oznacuje se jako kancerofo-
bie. Je v kazdém piipadé vhodné takto trpiciho dikladné
preventivné vysetfit. Nepotvrdi-li se obavy ze zhoubného
nddoru, av§ak chorobny strach trvd, je zapottebi kvalifiko-
vand psychologickd podpora, pfipadné 1écba psychiatrem.
Zkoumdnim psychiky v3ak nikdy nezacindme, nybrZ konci-
me aZ po vylouceni moznych skutecnych zdroji obav, tedy
podrobném tdzdni se na potiZe a provedeni piislusnych
preventivnich vySetfeni.

Stitna 71aza byva zvétsena predevsim v souvislosti hormo-
nalnimi nebo zdnétlivymi problémy. Jakékoli nesoumérné
zvétSeni nebo zatuhnuti v ¢dsti Zldzy, piipadné spojené
s pocitem tlaku nebo zvétSenim krcnich uzlin, vzbuzuje
podezfeni na nador. Jakékoli zmény ve Stitné Zldze zasluhuji
neprodlené vySetieni endokrinologem, ktery stanovi dalsi
postup vySetfeni i lécby.
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T

Teplota zvySend i nepfilis, ale dlouhodobé bez zjevné in-
fekeni pficiny, vyZaduje objasnéni, protoze se muze vysky-
tovat také u nékterych nadorovych onemocnéni, zejména
krevnich.

Tlakové bolesti a chronicky pocit tlaku prakticky v kteréko-
li ¢dsti téla muze byt také pfiznakem rozpinajiciho se loziska
nebo prekdzky v prichodnosti dutych orgdni a zasluhuje
cilené vySetfeni.

U

Ubytek na vize, ktery nelze vysvétlit dietou nebo zvysenou
ndmahou, vznikd postupné a je spojen také s nartistajicim
nechutestnim a slabosti, miZe byt pfiznakem nidorového
onemocnéni. Je zapotfebi celkového vysetfeni, pfedevsim
v$ak se zaméfenim na travici trakt.

\

Viedy a viidky, které se po nékolik tydnii nehoji, kdekoli
na kizi, v okoli dst, na sliznici ustni, jazyku nebo v okoli
fitniho otvoru, na penisu ¢i piedkoZce u muzi nebo v okoli
genitdlif u Zen, to vSe muzZe byt nddorového pivodu a vyza-
duje navstévu kozniho lékare, stomatologa, pfipadné chi-
rurgického pracovisté, kde Ize i drobnym odbérem vzorku
mikroskopicky ovérit povahu loZiska.

Z

Zvétseni obsahu biicha v pribéhu tydni ¢i mésicu,
zvlasté u Zen, s pocitem tlaku i bez néj nesporné vyzaduje
specializované vySetieni, u Zen predevsim gynekologické,
doplnéné dile u obou pohlavi laboratornim vy3etfenim
a pocitacovou tomografif.

Z

Zloutenka neboli ikterus mize mit celou fadu pficin. Jed-
nim z nich mohou byt i nddorovi loZiska v oblasti Zlucovych
cest, jater nebo slinivky bfi$ni. Znamky Zloutnuti kiiZe nebo
i dfive patrného Zloutnuti oci, stejné jako Sedivd bezbarvd
stolice bez pfitomnosti Zlucovych barviv jsou vidy vaZznym
pfiznakem infekéniho, zdnétlivého nebo nddorového one-
mocnéni a vyzZaduji neprodlené vySetfeni a zjiSténi priciny
na internim nebo chirurgickém oddéleni.
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