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Doporuceni pri uzivani warfarinu

Warfarin je 1€k, ktery se uzivé pfi protisrazlivé (antikoagulacni)
|é¢bé. Pro pozadovany Ucinek 1é¢by je dllezita stabilni hladina vi-
taminu K (vit. K) v téle. Ten se fadi k vitaminGm rozpustnych v tu-
cich, je termostabilni (jeho mnozZstvi v potravé neovlivni tepelnd
Uprava). Cast vit. K je ziskdvana potravou a ¢ast je vytvéafena strev-
nimi bakteriemi.

Léky

Hladinu vit. K ovliviiuji nékteré Iéky (napt. antibiotika, probiotika),
proto vzdy informujte Iékafe o uzivani Warfarinu.

Dopliky stravy

Dbejte opatrnosti pfi uzivani multivitaminovych preparat, mohou
obsahovat vétsi mnozstvi vit. K. Stejné jako pfipravky s obsahem
gingko biloba, ¢esneku, andéliky ¢inské nebo 3alvéje, tfezalky tecko-
vané, brusinek a Zensenu.

Dietni opatreni

Cilem Upravy stravovani je udrzet stalé mnozstvi pfijimaného
vit. K stravou. Nedoporucuje se nahld zména stravovacich zvyklosti.
Doporuceno je vyloucit potraviny s vysokym nebo nestabilnim ob-
sahem vit. K nebo jejich pfisné pravidelny prijem. Obecné Ize fici, ze
se jedna o listovou zeleninu, zelené &asti rostlin, naté, zelené caje,
jatra, kureci a krati maso.

Potraviny se sttednim obsahem vit. K je nutné konzumovat ve stabil-
nim mnozstvi kazdy den.

Potraviny s nizkym obsahem vit. K je mozné konzumovat v mnozstvi
doporu¢eném podle raciondlni, zdravé vyzivy.



Vyvarujte se ndhlych zmén stravovani, konzumaci nepfimérené vel-
kého mnozstvi potravin. Doporuc¢ené mnozstvi ovoce a zeleniny
na den je 5009 (coz predstavuje priblizné 1 stfedné velké jablko + 1
stfedné velkd hruska + 10ks fedkvicek + 1 stfedné velkd kedluben +
2 stfedné velka rajcata).

Zelenina s vysokym nebo nestabilnim mnozstvi vit. K, kterou je
tfeba ze stravy vyloucit nebo pfijimat ve stabilnim mnozstvi:

hlavkovy salat, kapusta, rdzickova kapusta, bilé zeli ¢erstvé i kysané,
Spenat, brokolice, avokado, zelena jarni cibulka, feficha, celer fapika-
ty, velké mnozstvi zelené naté (pazitka, bazalka, petrzelka...), olivo-

vy a sojovy olej, zeleny caj.

Zelenina se stfednim mnozstvim vit. K, u které je potieba zajistit
stabilni pfijem:

lusténiny, ledovy saldt, cervené zeli, kukutice, paprika, zeleny hrasek,
zelené fazole, chrest.

Zelenina s nizkym obsahem vit.K - netfeba omezovat:
brambory, cibule, raj¢ata, cuketa, mrkev, celer, petrzel, oloupana
okurka, cervena fepa, redkvicky, houby.

V pfipadé, Ze chcete udélat radikaIni zménu svého jidelni¢ku, méte
nékolik dni trvajici prijem nebo zvraceni, potize s piijmem stravy,
kontaktujte svého lékare.
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