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Po odstranénf ¢asti nebo celého Zaludku a dvandct-
niku si kladete otdzku: ,Co ted mohu jist?” Casto se
setkdvame se dvéma extrémy. Cdst nemocnych se
domnivd, Ze mohou jist vie bez omezenf, ¢dst ma
obavy snist cokoliv a drzi pfisné, nesmysiné diety,
které vedou ke straddnf celého organismu. Kazdy
extrém je Skodlivy.
PotiZe, které se mohou dostavit po tpIném nebo ¢as-
te¢ném odstranéni Zaludku 15 - 20 minut po jidle,
pozorujeme asi u 40% nemocnych. U mnoha z nich
po urcité dobé vymizf, ale asi u 5% stdle pretrvavajf.
Jednd se o potiZe, jako je pocit plnosti, kiece v bfige,
nevolnost, nékdy i zvracent, sklon k prijmam, poce-
nf, tfes nebo slabost apod. U nékterych nemocnych
se objevuji pfiznaky asi 1,5 - 2 hodiny po jidle. Jsou
to hlad, neklid, poceni, tfes nebo slabost. U vétSiny
nemocnych ¢asem z¢&asti nebo Uplné potize vymizi.
Pak je vhodné omezenf nékterych potravin pozvolna
uvoliiovat.
Obecnd doporuceni
¢ V prvnich mésicich po operaci (asi pul roku)
doporucujeme dodrZovat urcité dietni omezeni.
Tenké stfevo, které ma po odstranénf Zaludku
z Casti prevzit jeho funkci, nesmf byt ndhle preti-
Zeno.
* Pokrmy musf byt lehce straviteIné, nenadymavé,
nesmi byt pfilis kofenéné, tucné a sladké.
e Stravu jezte v malych porcich a ¢asto - nejlépe
v dvouhodinovych intervalech.
¢ Jidlo nesmi byt pfilis horké ani studené.
¢ Jidlo vZdy velmi dobre rozkousejte; pokud nemd-
te v porddku chrup, nakrdjejte je na malé kousky,
pomelte nebo nastrouhejte - napf. u masa, ovoce,
zeleniny.
* Nepijte ndpoje béhem jidla, ale nejpozdéji 45
- 60 minut pred jidlem nebo po jidle. Tim se
snazite zpomalit vyprazdiiovani Zaludku.
* Omezte cukr a sladké pokrmy na minimum.
* Pokud nesndsite mléko, nepouZivejte ho.
* Jezte pomalu, zvolna a v klidu. Po jidle je vhodny
15 - 30ti minutovy odpocinek vleZe, aby se zpo-
malilo vyprazdiovanf zaludku.



Které potraviny jsou pro vds vhodné?
Maso:

- netu¢né druhy,

- kufect, krutf, libova slepice, krdlik, omezené
veprové,

- kyta, kotleta, hovézf kyta, ryby - filé, kapr, stika,

- tu¢nym druhtim, jako je vepiovy bticek, krkovice,
kacena, husa nebo skopové se vyhybeijte.

Uzeniny a uzendrské vyrobky:

- konzumace uzenin nenf pfili§ vhodnd. Pokud
vsak chcete zaradit do jidelnicku tuto skupinu
potravin, vybirejte si netu¢né druhy, které jsou
snadno straviteIné - pozor na snasenlivost,

- kureci Sunka, veprovd Sunka, drabezf dietnf uze-
niny apod.,

- masové konzervy, pastiky, uzend masa a ostatnf
uzeniny vynechejte.

Mléko a mlécné vyrobky:

- u fady nemocnych pozorujeme nesndsenli-
vost mléka, kterd se projevuje pocitem plnosti
a prjmy. V takovém pfipadé mléko vynechejte
a zkuste je nahradit kysanymi vyrobky, které
mohou byt |épe sndseny. Pokud vdm budou i tyto
potraviny vyvoldvat potiZe, nezafazuijte je,

- taveny syr, eidam, tvaroh, jogurt byvaji dobfe
snaseny. Zkuste kysané ndpoje jako je kefir, ne-
tucné podmadslf, acidofilnf mléko apod.,

- nevhodné jsou pro vds plisiiové syry, zrajici syry,
slehacka.

Vejce

- pouzivejte k pfipravé pokrm nebo varend, méné
vhodnd jsou michand smazZend vejce, kterd mo-
hou vyvolat potiZe a jsou téZce stravitelnd.

Tuky

- do hotovych pokrmu je vhodné priddvat malé
mnoZstvi mdsla, pokrm pfipravujte na mensim
mnozstvi rostlinného oleje, ktery nikdy nepfe-
palujte. K namazani peciva pouZije mdslo nebo
rostlinné tuky typu Fléra, Rama, Perla apod. nebo
pomazankové mdslo.

- mnozstvi tuku zdvisf na snasenlivosti, tu¢nd jidla
vyvoldvaji prijmy a bolesti, proto vynechejte
smazend jidla a prepdlené tuky.



Pecivo a cukry

- vhodné jsou slané druhy peciva - housky, rohliky,
veka, chléb, slané keksy

- méné vhodné je sladké pecivo - buchty, loupdky,
vanocka apod.

- cukr v potravé omezujeme na minimum, proto-
Ze mUze vyvolat nezddouci potize - nevolnost,
bolesti az kieCe v bfise, buseni srdce, slabost,
poceni, pokles krevntho tlaku

Piikrmy a p¥ilohy

- vhodnymi p¥ikrmy jsou brambory, téstoviny, ryze,
knedlik

-dudend nenadymavd zelenina - $pendt, mrkev,
dyné, malé mnoZstvi hrasku

- nevhodné jsou lusténiny - ¢ocka, hrdch, fazole,
soja

Zelenina

- vhodnd je zelenina nenadymava - mrkev, celer,
petrzel, dyné, patizon, Cervend fepa, hldavkovy sa-
|lat, ¢inské zelf, loupand rajcata, cibule do vyvaru

- nevhodné jsou nadymavé druhy zeleniny - zelf,
kapusta, kvétak, paprika, okurky, ¢esnek

Ovoce

- dobie vyzrdlé, nenadymavé - jablka, broskve,
mandarinky, pomeranc, bandn. Zvolte ovoce dle
snaSenlivosti

- kompoty pro obsah cukru mohou vyvolat potize,
proto se jim vyhybejte

KorFeni

- vhodné je nedrazdivé kofenf - zelené naté, kopr,
pazitka, petrZelka, majordnka, kmin, sal, v ma-
|ém mnozstvi sladkd mletd paprika

- nevhodné je ostré korenf - velké mnoZstvi pepre,
chilli, pélivd paprika, smésy kofenf na grilovani,
peceni, do gulds, hoi¢ice apod.

Ndpoje

- vhodné jsou ndpoje neslazené nebo mirné sla-
zené, neperlivé - Cerny caj, zeleny ¢aj, bylinné
Caje, ovocné caje, neperlivé minerdlni vody,
obilninovd kdva

- nevhodné jsou slazené ndpoje - dZusy, limonddy,
sycené perlivé vody, zrnkova kdva, apod. Ndpoje
s vy$8im obsahem cukru vyvoldvajf obtize

- nevhodny je alkohol a koufeni



Jak mate jidlo pFipravovat?

e P¥i pfipravé masa pouZivejte vareni, dusenf nebo
pecenf. Doba dpravy musf byt dostate¢né dlouhd,
aby maso bylo mékké. Nevhodné je smazenf.

* Pfipravujte pokrmy s mensim podilem tekutin,
abyste zabrdnili rychlému vyprazdiovani zalud-
ku.

* Nepfipravujte pokrmy na cibulovém zdkladu
- smaZend cibulka nenf vhodnd.

* Pokrmy zahustujte moukou oprazenou nasucho,
jiska byvd Spatné sndsena.

* Pfiddvejte do hotovych pokrm{ malé mnoZstvi
mdsla pro zvysenf energetické hodnoty pokrmu.

* P¥i piipravé omezte kofent.

e Sladké pokrmy z jidelniho listku vyrfadte.

e Zeleninu k pripravé pokrmt nastrouhejte nebo
nakrdjejte nadrobno.

Snasenlivost potravin po resekci Zaludku je indi-

vidudlnf, a proto vyzkousejte co vdm vyhovuje

a potom zafadte do svého jidelniho Iistku. Snazte se

jist stravu pestrou, malé porce a casto. Cilem vyZivy

v poopera¢nim obdobf je, aby pacient nehubnul, ale

naopak miré pfibiral na vaze.
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