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Hubnuti pfi onkologickém onemocnéni je nezadouci. Toto one-
mocnéni a jeho Ié¢ba ma vyznamny vliv na stav vyzivy, protoze
zpUsobuje zménu vyuziti Zivin v organismu. Lé¢ba onkologické-
ho onemocnéni, (hapt. chemoterapie, radioterapie, operace),
Casto prindsi potize s prijmem stravy nebo vyuzitim Zivin v or-
ganismu. Nasledkem téchto faktord mUze byt vznik podvyzZivy.
Hodnoceni rizika vzniku podvyZzivy, nebo jiz rozvinuté podvyzivy
je nedilnou soucasti Ié¢by onkologického onemocnéni. Vyset-
feni zjistujici pritomnost podvyzivy zpravidla vykonava osetrujici
lékar, nutri¢ni terapeutka nebo lékar — nutricionista.

Jednim z ukazatell dobrého stavu vyzivy, ktery mlzete sle-
dovat doma sami, je vase télesna hmotnost. V obdobi [é¢by on-
kologického onemocnéni je cilem udrzet stavajici vahu. Ubytek
hmotnosti je nezadouci, protoze zpravidla dochéazi k ubytku
svaloviny. | pokud méate nadvahu nebo trpite obezitou, mize
vam byt diagnostikovéna Iékarem nebo nutri¢ni terapeutkou
podvyziva. Pfi ni dochazi ke snizeni obranyschopnosti organis-
mu, zhorseni hojeni ran, celkové slabosti a sobéstacnosti.

PFi onkologickém onemocnéni a probihajici €¢bé, kterd mé za
néasledek hubnuti, je vhodné dodrZovat stravovaci rezim, ktery
zajisti dostatec¢ny privod zejména biologicky kvalitnich bilkovin

s dostate¢nym mnozstvim energie. Mnohdy byvé doporu¢eno
zru$eni dietnich omezeni, a ta jsou nahrazena stravou obsahuijici
dostate¢né mnozstvi vSech Zivin. Individualni stravovaci rezim
vam pomuUze nastavit nutri¢ni terapeutka nebo lékar - nutricio-
nista.

Udrzeni dobrého stavu vyzivy bez hubnuti a zejména udrzeni
nebo i zlepseni objemu a kvality aktivni svalové hmoty je velmi
dulezité pro zvladnuti 1é¢by, snizeni mnoZstvi a trvani nezadou-
cich ucinkl lécby, zlepseni hojeni ran po operacich, zlepseni
hojeni koznich reakci po ozarovani a udrzeni sobéstacnosti.



Doporuceny vybér potravin - zvy$seni mnozstvi
kvalitnich bilkovin ve stravé:

° Tvrdy syr

nastrouhat na maso, ryby, zeleninu, pridat do pomazanek, do polé-
vek, posypat ryzi, téstoviny, bramborovou kasi.

° Tvaroh

Ve formé pomazanek, pridat do zaklad( tést, jako napln do slad-
kych i slanych jidel, kombinace s pudinkem, slané studené omacky,
do mléénych koktejll.

° Jogurt

Pridat do pomazanek, mléénych napoju, koktejld, slané studné
omacky, pridat do zakladl tést, formou zmrzliny.

° VafFené vejce

Nastrouhat nadrobno, na maso, ryby, zeleninu, pfidat do pomaza-
nek, do polévek, posypat ryzi, téstoviny, bramborovou kasi.

° Vejce

Jako zavarka do polévek, $penatu, pridat do nakypu

(téstovinové, zeleninové).

° Maso, ryby a dribez

Formou pomazanek, napln do tést, nadrobno nakrajené pridat

k zeleninovym salatiim, do polévek, omacek, k omeletam.

Doporuceny vybér potravin - zvyseni energetického
obsahu stravy:

° Maslo (rostlinny tuk)

Pridat do pomazéanek, slanych studenych omacek, rozpustit na ze-
leninu, pridat do omacek, §tav, bramborové kase, mazat na pecivo,
rozpustit na sladké i slané kase.

° Smetana

Néhrada mléka do omacek, polévek, sladkych i slanych kasi,

na pripravu tést, mlé¢né koktejly, kombinovat s ovocem.

° Kysana smetana

S Cerstvym ovocem, do pomazanek, koktejll, jako dip, pridat

k mouénikim.

° Med, dzem, cukr

Sladit napoje, pridat do mlé¢nych koktejlt, moucéniky.

° Susené ovoce

Kombinovat s ofisky, pridat do naplini do tést, do sladkych kasi.



Rezimova doporuceni:

. jist Castéji malé porce stravy, 6-8x denné, konzumace
velkého mnozZstvi stravy najednou miize vyvolat nevolnost,

. jist v klidu, stravu dikladné pokousat,
. po jidle odpocivat vsedé nebo vleze s vyvysenou hlavou
. nosit volné obleceni, zejména nevhodny

je prilis pevny opasek,

. péstovat aktivni pohyb podle moznosti, pokud mozno
kombinace Setrné vytrvalostni zatéze (chlze, prochaz
ky, plavani, jizda na kole apod.) a pfiméreného
resistenéniho cvi¢eni (cvi¢eni proti odporu s pomoci
balonku, gumového pasu, vlastni hmotnosti).
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