P¥i 1é¢bé onkologického onemocnéni je vyuzivano lé¢ebnych po-
stup, které mohou mit za nasledek (nezadouci ucinek) potlaceni
imunity. Toto snizeni funkce imunitniho systému je projevem po-
klesu mnozstvi bilych krvinek (leukopenie) a nebo neutrofild (ne-
utropenie). Byva zplsobeno zpravidla podanim chemoterapie,
pfipadné ozafovanim nebo biologickou Ié¢bou.

Pri 1é¢bé chemoterapii se obvykle projevi pokles bilych krvinek za
6-10 dni po podani. Pokud by tento stav u vas nastal, nemusite jej
nijak pocitovat. Mnozstvi bilych krvinek je pravidelné hodnoceno
vasim osetfujicim lékarem.

Pokud vam lékaf ozndmi, Ze méate malé mnozstvi bilych krvinek
(neutropenie nebo leukopenie), je vhodné, abyste dodrzovali urci-
ta dietni i reZimova opatteni. Tato opatieni trvaji po dobu poklesu
krvinek, po jejich Gpravé je mozné se opét vrétit k béZnému rezimu.

1. Nepohybuijte se v misté vyskytu vétsiho mnozstvi lidi (kino, diva-
dlo).

2. Zamezte kontaktu s nemocnymi lidmi s infek¢nimi chorobami ve
vasem okoli (ryma, kasel).

3. Dbejte na dikladné umyvani rukou (po navratu dom, po pouzi-
ti WG, pred jidlem, ...).

Obecna stravovaci opatieni:

1. Vyhybejte se konzumaci syrového masa a vajec.

2. Konzumuijte vzdy cerstvé uvarené jidlo. Skladovani a nedosta-
te¢né ohféti pokrmu podporuje rist patogennich (Skodlivych)
mikroorganismd.

3. Vyvarujte se konzumace dlouho otevienych a skladovanych ba-
leni kompotd, kecupu, rdznych druh@ studenych omacek apod.

4. Nestravujte se ve vefejnych stravovacich provozech, rychlych
obcerstvenich apod.

5. Pii pripravé jidel dbejte na oddélené zpracovani syrovych a
varenych surovin, napf. nekréjejte zeleninu syrovou a vafenou
stejnym, neumytych nozem.

6. Pfi pouziti kofeni do jidla je nutné jej fddné povarit.

7. Nikdy nekonzumujte potraviny jiz napadené plisni, napt. u jabl-
ka nestaci vyfiznout napadené misto, plisen je jiz pravdépodob-
né rozsifena ve vétsi ¢asti jablka, v tekutiné se Sifi plisen jesté
rychleji.

8. Dukladné kontrolujte, zda potraviny, které si kupujete, maji ne-
poruseny obal a zda nejsou plesnivé nebo jinak kontaminova-
né.

9. Kupuijte si uzeniny a syry balené v ochranné atmosfére, vyhybej-
te se nakupu uzenin a syrd u pultového prodeje z divodu rizika
kontaminace potraviny.

10. Nepijte vodu pfimo z lahve, ale nalijte si ji do sklenicky. Zamezite
zaneseni necistoty do ldhve.

Dietni opatieni:

1. Rizikové potraviny, které je ze stravy doporuceno vyloucit:

- syrové mléko, které nebylo tepelné osetieno,

- mlécné vyrobky s Zivou kulturou: jogurt, zakysana mléka, zaky-
sana smetana, plisnové zrajici syry (Niva, Camembert, Hermelin,
Tvar(zky apod.),

g

syrové maso (tatarsky biftek, sushi, Ustfice, zavinc),

grilované maso,

uzeniny vyrabéné susenim syrového masa a s plisni na povrchu
(Uhersky saldam, Poli¢an, Herkules, Paprikas, Chorizo, Fuet),
uzené ryby - makrela,

domaci uzené maso a uzeniny,

kvasena zelenina - kysané zeli, okurky

Kombucha a kefir vyrobeny pomoci Tibetské houby,

syrova zelenina, kterou nelze radné umyt: vsechny druhy salatd
(ledovy, hlavkovy, fimsky), ¢esnek, cibule, celer fapikaty, jarni ci-
bulka, pdr, syrové bylinky, které nelze fddné umyt: bazalka, satu-
rejka, libecek, estragon, tymian),

syrové ovoce, které nelze fadné umyt: maliny, ostruziny, -
jahody, tfesné, rybiz, angrest, Svestky, hrozny,

susené ovoce, ofechy (vlasské, kesu, mandle, pistacie),

semena (dynova, chia, sezamova, Inénd),

med (moznost kontaminace),

nevhodné napf. v igelitovém sacku skladované pecivo (riziko
vzniku plisni),

tepelné neupravené ceredlie napt. ovesné vlocky,

lahtdkarské vyrobky: krémové zakusky, chlebicky, majonézové
salaty, plnéné bagety, aspiky, pomazanky apod.,

pivo nepasterizované, nefiltrované s zivymi kvasinkami, pivo to-
cené,

vino tocené, burcak,

doplnék stravy - probiotika (obsahujici zivé bakterie).

Vhodné potraviny:

tepelné opracované mléko (UHT nebo pasterizace),

mlécné vyrobky: tvarohové syry (Lucina, Gervais, ... ), tvrdé syry
(Eidam, Emental, Gouda, ... ), Mozzarella, Cottage, tavené syry,
mlécné a smetanové dezerty (Monte, Termix, Pribinacek, ...),
tepelné opracované maso (varené, dusené, pecené, smazené, ...),
balené uzeniny: Sunka, saldm Vysocina,

rybi konzervy (tundk ve vlastni $tavé, sardinky v oleji, ... ) vejce
varené (natvrdo),

zelenina dobfe omyt4, oloupana, pfipadné tepelné opracovana
(mrkev, celer, petrzel, paprika, okurek, dyné, cuketa, patizon, raj-
Ce, ...), sterilovana (okurek, hrasek, kukurice, cibulka, ...), kecup,
ovoce dobie omyté, oloupané, piipadné tepelné opracované
(jablko, banan, merunka, broskev, nektarinka, pomeran¢, man-
darinka, ...), sterilované (Svestky, tfesné, ryngle, angrest, ...), mar-
melady a dzemy,

Cerstvé pecivo,

pfilohy: téstoviny, ryze, knedliky, brambory,

tepelné opracované lusténiny (séja, cocka, cizrna, hrach),

- cukrovinky: susenky, keksy, ¢okolada, zmrzlina balena,

- obilninové kase dostatecné dlouho povarené (pohankova, vlo¢-
kova, jahlova, ryzova),

- cukr, sdl, ocet,

- tuky: maslo, oleje, sadlo,

— pasterizované lahvové pivo,

- kava a ¢aj od kvalitnich vyrobcd, vhodné skladovany.

V pripadé jakéhokoliv dotazu tykajiciho se doporucené stravy
nebo dietniho rezimu kontaktujte v dobé hospitalizace nutric-
niho terapeuta prostfednictvim o3etfujici sestry. Pfi propusténi
do domaciho osetfovani nebo v pfipadé ambulantni |é¢by se
muzete objednat telefonicky do Poradny nutri¢nich terapeutl
(tel. 543 124 226, 543 135 246).
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