MO

U Masarykuv

onkologicky
ustav

DOPORUCENI
VYZIVY PRI
NECHUTENSTVI

b4 educentrum@mou.cz



Onkologické onemocnéni a jeho |é¢ba

ma vyznamny vliv na stav vyzivy. Samotné
onkologické onemocnéni zplsobuje zménu
vyuziti Zivin v organismu. Lé¢ba onkologického
onemocnéni napf. chemoterapie, radioterapie
a operace Casto zpUlsobuje potize s prijmem
stravy nebo vyuzitim Zivin v organismu.
Nasledkem téchto faktord mlze byt vznik
podvyzivy, ale i potfeba zménit vybér potravin
a technologickou Upravu pokrmd pro
dosazeni stravy Setrici gastrointestinalni trakt.
Hodnoceni rizika vzniku podvyzivy nebo jiz
rozvinuté podvyzivy a potreby Upravy stravovani
je nedilnou soucasti [éEby onkologického
onemocnéni. Hodnoceni probiha v ramci
vySetreni, které zpravidla vykonava Vas
oSetrujici Iékar, nutri¢ni terapeutka nebo

Iékar — nutricionista. Vysledkem vySetreni

je doporuceni v oblasti vyzivy a stravovani

pro udrzeni dobrého stavu vyzivy. Udrzeni
dobrého stavu vyzivy bez hubnuti a zejména
udrzeni nebo i zlepseni objemu a kvality aktivni
svalové hmoty je velmi dllezité pro zvladnuti
lécby, snizeni mnozstvi a trvani nezadoucich
ucinkd lécby, zlepseni hojeni ran po operacich,
zlep$eni hojeni koznich reakci po ozarovani

a udrzeni sobéstac¢nosti.

( )
Ztrata chuti k jidlu je c¢astym problémem
provazejici onkologické onemocnéni
a jeho lé¢bu. DUsledkem tohoto
muze byt sniZzeny prijem jidla a ten
vede k nedostatec¢né vyzivé spojené
s Ubytkem vahy a celkovou slabosti.
Praktické zkusenosti ukazuji, Ze vyuzitim
nékterych dietnich doporuc¢eni mizete
pomoci vyrazné zvysit pfijem Zivin
i vtomto obdobi.




Zkuste v praxi nékteré z nasich rad a vyuzijte ty,
které Vam nejlépe vyhovuiji:

e jezte pomalu, v klidu, nespécheijte,

e jezte Castéji, malé porce jidla, velké porce jidla
chut spise potlacuiji,

e jezte kdykoli béhem dne i pozdé vecer, neni
tfeba dodrzovat pevny ¢asovy harmonogram,

e vyuzivejte doby, kdy se citite |1épe, ke
konzumaci jidla bohatého na bilkoviny
a energii,

e méjte po ruce vzdy kousek oblibeného jidla,

e pridavejte k hlavnim jidlim kousek ovoce,
je dobre stravitelné a muze zvysit chut
k nasledujicimu pokrmu,

e vyvarujte se nizkoenergetickych pokrmu
a napoju, tzn. vyrobkd oznacenych light,

0% tuku apod.,

e prinechutenstvi k masu pouzivejte ndhradni
zdroj plnohodnotnych bilkovin (mléko, tvaroh,
syr, jogurty, vejce, apod.),

e Casto jsou |épe snasena jidla studena
(sladkosti, studené salaty apod.) nez jidla tepl3,

e sklenic¢ka alkoholu (piva, vina i destilatu)
muUze zvysit chut, avSak pozor na kombinaci
alkoholu s Iéky, tuto moznost vzdy konzultujte
s lékarem,

e jezte nejprve tuha jidla, nepijte v pribéhu
jidla - vede to k pocitu plnosti bez
odpovidajiciho pfivodu energie,

e vytvorte pfijidle dobrou atmosféru lakavym
vzhledem pokrmu, Upravou prostredi,
poslechem oblibené hudby,

e zkuste ménit prostredi, misto kde jite, ¢as
i dal$i okolnosti jidla,

e udrzeni bézné denni ¢innosti, dusevni i fyzické,
prispiva také ke zlep$eni chuti k jidlu,

e kratka prochazka venku a dobre vyvétrana
mistnost od kuchynského pachu pred jidlem
priznivé ovlivni Vasi chut,

e dbejte na dostatecny pfijem tekutin,

e zpestrete jidelni listek novymi recepty -
inspiraci mlzete najit také na nasich webovych
strankach MOU v &asti Pro pacienty.
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Pokud Vam ani zavedeni dietni Upravy
nepomahd zmirnit nechutenstvi a udrzet si
vahu, jsou k dispozici dal$i moznosti |éCby. Ty
spocivaji v podavani dietnich doplnkl a €k,
které muze predepsat Vas lékar. V Iékarné
mUzete zakoupit doplnky stravy urcené

k popijeni. Jsou to farmaceutické pripravky
(napft. Nutridrink, Fresubin, Resource, Ensure),
napoje rdznych prichuti, které svym vyvazenym
sloZzenim doplnuji nedostatec¢ny prijem bilkovin
a energie. Nejlépe chutnaji chlazené.

KONTAKTY

V pripadé potrfeby konzultace stravovaciho
rezimu muzete vyuzit Poradnu nutri¢nich
terapeutt a Nutri¢ni ambulanci.
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