ODDELENIi NUKLEARNI MEDICINY

POKYNY PRO PACIENTY K PALIATIVNI
LECBE BOLESTI POMOCI STRONCIA 89 -

PRIPRAVEK
METASTRON

Vazenal/y pani/pane,

lékaF vam predepsal aplikaci radiofarmaka pro paliativni
lécbu bolesti kostnich metastaz v podobé jednorazové
nitrozilni injekce.

Metastron je latka, ktera je svoji strukturou podobna vapni-
ku a usazuje se vsude tam, kde kosti pfijimaji novy vapnik.
V téchto mistech pretrvavda mnoho tydnl a snizuje malym
lokdInim zafenim bolesti téchto lozZisek. Lécba Metastro-
nem se upfednostriiuje v pripadé pfitomnosti vicecetnych
bolestivych metastaz ve skeletu, které nedostatecné reagu-
ji na predchozi analgetickou nebo jinou lécbu (napf. cilené
analgetické ozareni, chemoterapii a hormonalni l1écbu). Me-
tastron se nepodava osobam mladsim 18 let, v dobé téhoten-
stvi a kojeni, pfi tézké poruse krvetvorby, tézsim ledvinném
selhavani a mocové inkontinenci, pfi predchozim podani
analgetického radiofarmaka v obdobi krat$sim nez 3 mésice.
Neni vhodnd soucasné probihajici chemoterapie nebo radio-
terapie. Je vhodné nejméné dva tydny pfed prvnim podanim
vysadit lé¢bu vdpnikem a bifosfonaty. Pfed vlastnim poda-
nim injekce se doporucuje zvysit prijem tekutin.

Jaky efekt bude mit Metastron?

Nejprve nepocitite zadny efekt. Mize dokonce dojit k pre-
chodnému zvyraznéni bolesti v pohybovém aparatu — udava
se po dobu max. 72 hodin. V tomto obdobi je mozné, po po-
radé s vasim lékarem, zvysit davky tisicich léku. Asi po dvou
tydnech mizete citit, Ze se bolesti zmensuji. Toto snizeni bo-
lesti vétSinou pokracuje a muze trvat po dobu mnoha mésicu.
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Jsou mozné nezadouci ucinky?

Nékdy mize dojit ke zméné chuti nebo k mirné nevolnos-
ti po podéni injekce. Mlize se dostavit bolest hlavy, poce-
ni, nebo kovova pachut v uUstech. Dilezity je dostatek teku-
tin zvlast v prvnich 24 hodinach. Jist a pit mizete normalnég,
neni nutné se zdrzet alkoholu. MUze dojit k nizkému poklesu
poctu krvinek v krvi. Pokud by se nezadouci vedlejsi Gcinky pro-
jevily po odchodu z naseho oddéleni, obratte se na svého osetiu-
jiciho Iékafe, odesilajici onkologickou ambulanci nebo lékaiskou
pohotovost v misté bydlisté. Planovanou kontrolu za 1-2 tydny
po podani analgetického radiofarmaka provéadi odesilajici Iékar
onkologického pracovisté spolu s pravidelnou kontrolou krve.

Jaké aktivity mohu provozovat?

Aplikace injekce Metastronu nebude mit Zadny vliv na vasi
schopnost fidit motorova vozidla nebo obsluhovat stroje.
Béhem prvniho tydne po injekci se radiofarmakum vylucuje
pfedevsim moci, v malém mnozstvi i stolici, proto musite mi-
nimalizovat radiacni zatéz ¢lend rodiny a ostatni verejnosti.
(Obsah latky ve slinach a potu je zanedbatelny.)

Jak bude aplikace latky probihat?

Po pfichodu na Oddéleni nukledrni mediciny dostanete injek-
ci Metastronu do zily a mizete odejit.

Tato injekce vés nijak neomezuje v pobytu mezi lidmi. Meta-
stron se aplikuje jen v nemocnicich nebo pfislusnych zdravot-
nickych zarizenich. Mize byt zpracovavan a podavan pouze
Skolenymi zdravotnickymi pracovniky s kvalifikaci k bezpec-
nému zachéazeni s radioaktivnim materialem.

Je nutné dodrzovat nasledujici
radiohygienicka opatreni:

toaletu splachujte dvakrat, pokud je to mozné, pouzivejte
radéji pisoar,

zbytky rozlité modi utfete savym papirem a splachnéte,
po kazdém pouziti toalety si vzdy dlikladné umyjte ruce,
znecisténé obleceni ihned vyperte oddélené od ostatnich
odév a dobre pradlo vymachejte,

V pfipadé drobného poranéni diikladné oplachnéte ves-
kerou krev,

pomocny persondl pfi dopomoci s toaletou a uklidem
vzdy pouZije gumové rukavice.
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